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Os objetivos do tratamento da diabetes sdo manter um bom controle do
metabolismo, como manter seus niveis de glicemia em valores adequados, para
promover saude e melhorar sua qualidade de vida. Além disso, o tratamento visa
contribuir para o seu bem estar fisico e evitar complicacbes agudas e crbnicas. O
tratamento para a diabetes consiste em alimentacdo saudavel, pratica de exercicios

fisicos e uso medicamentos de acordo com o recomendado.

As metas para controle da glicemia estabelecidas pela Associacdo Americana

de Diabetes encontram-se no quadro 1:

Quadro 1: Metas do controle glicémico recomendadas pela ADA/EASD.

Hemoglobina Glicemia de Glicemia pré- Glicemia p0s-
Glicada (HbA1c) Jejum prandial (1 hora | prandial (2 horas
antes de comer) apos comer)
<7% <100mg/dL <130mg/dL <180mg/dL

ADA/EASD. ADA = American Diabetes Association. *EASD = European Association for the Study of Diabetes.
Diabetes care, publicagéo online, abril de 2012.

Para controlar sua diabetes, é muito importante gque vocé tome seus
medicamentos todos os dias e nos mesmos horarios, mesmo que vocé nao

esteja sentindo nada.

Os medicamentos mais utilizados na diabetes tipo 2 sdo as sulfoniluréias
(Glibenclamida, Gliclazida e Glimepirida), a Metformina e a insulina. Caso vocé
utilize alguns desses medicamentos, siga as orientagcbes do seu médico e as

orientacdes abaixo:



l‘ GLIBENCLAMIDA, GLICAZIDA ou GLIMEPIRIDA: Il

Utilize este medicamento antes da refeicdo (15 minutos antes).

N&o se esqueca de se alimentar apds o uso deste medicamento, pois se vocé
se esquecer de se alimentar pode aumentar o risco de episodios de
hipoglicemia (diminuicdo excessiva do nivel de acicar no sangue), e se
isso acontecer vocé pode sentir dores de cabeca e tontura, além de
aumentar o risco de queda.

Nao fique longos periodos sem comer, isso pode aumentar o risco de
hipoglicemia (aumentando também a frequéncia de tontura e queda).

Evite o consumo de alcool durante o tratamento com este medicamento.

Este medicamento pode tornar a pele mais sensivel a luz solar, entdo use um

protetor solar diariamente.

METFORMINA: ]]

Tome este medicamento preferencialmente junto com as refei¢des (durante
ou logo ap6s comer a Ultima porcéo da refeicéo).

Evite o0 consumo de &lcool durante o tratamento com a Metformina.

Esse medicamento pode apresentar efeitos adversos gastrointestinais como
sensacao de “estbmago cheio”, nausea, vomitos e diarreia. Esses sintomas
podem ser reduzidos utilizando a Metformina durante ou logo apo6s as

refeicoes.



N

l' INSULINA:

O tratamento do diabetes pode ser feito com insulina. As pessoas com

diabetes tipo 1 precisam de injecdes de insulina todos os dias, sempre. Ja algumas
pessoas com diabetes tipo 2 podem precisar de insulina com o passar dos anos.
Caso vocé faca uso de insulina, siga as orientagcoes abaixo:

Local para guardar a insulina: Mantenha o frasco na geladeira, na prateleira acima
da gaveta de verduras e legumes. Nao guarde na porta e nem no congelador.

Forma de transporte da insulina: Coloque-a em caixa de isopor ou caixa térmica
sem gelo. Nunca é recomendado deixar a insulina em contato direto com o gelo,
pois ela pode congelar e perder o efeito. Se a viagem for longa (durar mais de 12
horas) colocar gelo na caixa, separe-o do frasco de insulina com um objeto, por
exemplo, vocé pode usar uma flanela ou pedaco de pano. O importante é ndao deixar

a insulina em contato direto com o gelo.

Preparo da Insulina (Figura 1):

1

2- Lave as maos.

Separe todo o material: insulina, seringa, agulha, algodao e alcool.

3- Role suavemente o frasco entre as méos. N&o agite vigorosamente!

4- Limpe a tampa de borracha do frasco com algoddo umedecido em alcool.

5- Aspire o ar para dentro da seringa na quantidade prescrita da insulina.
Cuidado para ndo contaminar a seringa e a agulha (Nao as encoste em
outros materiais).

6- Injete o ar que estava na seringa para dentro do frasco de insulina.

7- Vire o frasco de cabeca para baixo.

8- Aspire lentamente a insulina para dentro da seringa na dose prescrita.

9- Verifique se ha bolhas de ar. Se houver, injete a insulina de volta para o
frasco e aspire novamente a dose.

10- Verifigue se a dose esta correta.

11-Retire a agulha do frasco e cubra-a com o protetor.



Como Preparar a Insulina

' SERINGA DE 1cc
CADA SUBDIVISAO = 2 UNIDADES

Protetor de
Agulha (Tampa) Embolo

p— e LT p—

SERINGA DE 0,5 cc
CADA SUBDIVISAO = 1 UNIDADE

Protetor de
agu|ha Canula

Corpo da seringa Protetor de

Embolo

Bisel

E Lavar bem as m&os com agua e
sabio

Rolar o frasco entre
as maos para
misturar a insulina.
N&o agitar o frasco.

Limpar a tampa do
frasco usando
algodao com élcool

Retirar o protetor e
evitar encostar os

dedos na agulha
para gue ndo ocorra
contaminacao.

Puxar o ~
émbolo da
seringa até
a marca da
quantidade
de insulina que vocé usa.

Injetar o ar de

l dentro da insulina,
isto permite que a
insulina seja
facilmente retirada
do frasco.

Virar o frasco e a seringa para
baixo. Puxar o émbolo
lentamente, para aspirar a
insulina para dentro da
seringa.

n_ Verificar se existem bolhas de ar. =1

Para tira-las, bater com o dedo na

parte da seringa onde

elas estdo ou injetar a

insulina de volta para
' o frasco. Em seguida,
retirar a dose de
insulina que vocé vai
usar.

Figura 1: Como preparar a insulina. Fonte: BRASIL, 2006.




Escolha do local para aplicacao (Figura 2):

1- abddémen (barriga) (com espaco de pelo menos 2 cm do umbigo)
2- Coxa (frente e lateral externa)

3- Braco (parte posterior)

4- Glateo (parte superior e lateral das nddegas)

LOCAIS PARA A APLICA(;AO DA INSULINA
(Embaixo da pele, ou seja, no tecido subcutaneo).

(g

w

BRACOS
(parte externa e
superior)

COXAS
(parte anterior e
lateral)

REGIAO ABDOMINAL

FRENTE REGIAO GLUTEA COSTAS

Vocé deve fazer o rodizio na aplicac&o diaria de insulina para
evitar complicacdes tais como: hipertrofia ou atrofia no local.

Evite aplicar a insulina perto das juntas, na area da virilha, no
umbigo e na linha média do abdémen.

Figura 2: Locais para aplica¢éo da insulina. Fonte: BRASIL, 2006.

Para evitar a hipertrofia ou atrofia (lesdes na pele e/ou tecido proximo a
pele), desenvolvimento de nodulos duros e depodsitos de gordura, € importante
fazer o rodizio de aplicacédo da insulina dentro de uma mesma regido, como:
Alternar a coxa ou o brago esquerdo ou direito
Dividir cada regido em pequenas partes com distancia minima de 1 cm (um ou
dois dedos), formando véarios pontos distintos em cada regido de aplicacéo.
Aplicar em um ponto diferente a cada aplicagcdo, dentro da mesma regido.
Aplicar no mesmo ponto somente apos 14 dias, tempo necessario para a
cicatrizacéo, prevenindo as lesoes.

Quando se esgotarem as possibilidades em uma mesma regido € sO entao
mudar para outra

E muito importante que vocé se lembre sempre de fazer um rodizio do local de aplicagdo da
insulina. Cada aplicacdo vocé deve fazer em um local diferente para evitar as lesGes!



Escolha a parte do corpo para a aplicagao

Limpe a pele com 4gua e sabéo ou algodéao e alcool

Segure com as pontas dos dedos uma area da pele e faca uma prega cutanea
Pegue a seringa e segure-a como se fosse um lapis

Introduza a agulha na pele num angulo de 90°

Solte a prega cutanea e injete toda a insulina da seringa.

Retire a agulha e pressione o local de aplicacdo por alguns segundos com o
algodao.

COMO APLICAR A INSULINA

-

n Escolher o local para aplicar a Ao iniciar a aplicacédo da insulina, se
insulina. Limpar a pele usando for encontrada a presenca de sangue
algoddo com alcool e deixar secar. na seringa, seguir as seguintes
Manter uma distancia de mais ou orientagoes:

menos 2 cm do local onde vocé 1) sangue em pequena
guantidade: continuar a aplicagao

tomou a injegdo anterior, se a area 2) Sangue em grande quantidade:

do corpo for a mesma parar a aplicacdo. Jogue fora a
seringa com a insulina e prepare
outra dose.

A

B Fazer uma prega na pele onde n
vocé vai aplicar a insulina. Pegar
na seringa como se fosse um Injetar insulina, empurrando o
lapis. Introduzir a agulha na pele, émbolo até o final. Retirar a seringa
num angulo de 90°, soltar a prega - e fazer uma leve pressédo no local,
cutdnea. Obs.: em pessoas muito usando o algod&o com alcool.

magras ou criangas menores, a
injecdo podera ser feita num
angulo de 45° para evitar que seja
aplicada no musculo.

o] <

Figura 3: Como aplicar a insulina. Fonte: BRASIL, 2006.

Descarte as seringas, agulhas e lancetas em garrafas plasticas e entregue a
uma unidade de saude.




Os meus medicamentos:

As fichas abaixo sdo para controle dos medicamentos que vocé faz uso,
inclusive os da diabetes. Vamos organiza-los da melhor forma possivel, para
gue vocé nédo se esqueca de tomar nenhum medicamento durante o dia.

Os meus Medicamentos

Numero de comprimidos

Nome e dosagem Jejum

Café da
Manha

G N

Almoco

Lanche

Jantar

¥

Deitar

R




Diario para automonitorizacdo da sua Glicemia:

Anote nesta ficha os valores de sua glicemia diariamente. Ndo se
esqueca de levar esse diario para a equipe de saude em sua proxima consulta.

Més:

Ano:

Valores de Glicemia

Dia

Jejum

Antes do
Almocgo

Depois
do
Almoco

Lanche

Jantar

k

-

v

Depois do
Jantar

v

Observacdes

O N~ IWIN|EF
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