UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO JOAO DEL-REI - UFSJ

INSTITUIDA PELA LEI N©10.425, DE 19/04/2002 — D.O.U. DE 22/04/2002

U F SJ PRO-REITORIA DE ENSINO DE GRADUAGAO - PROEN
COORDENADORIA DO CURSO ARQUITETUA E URBANISMO — COARQ

UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SAO JOAO DEL-REI

PLANO DE ENSINO - 2021-2

CURSO: ARQUITETURA E URBANISMO

Turno: INTEGRAL | Curriculo: 2013

INFORMAGCOES BASICAS

Unidade curricular
INTRODUCAO AO CONFORTO AMBIENTAL RE
Equivaléncia
INTRODUCAO AO CONFORTO AMBIENTAL

Nome do Professor(a)
Clarissa Cordeiro de Campos

Carga Horaria Departamento
Total DAUAP
Periodo 36 h/a
20 Tedrica Pratica Ativ. Sincronas

36h/a 10 h/a
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Natureza Grau académico / Habilitagao Pré-requisito

OBRIGATORIA Bacharelado

EMENTA

Introducdo aos fendmenos envolvidos no conforto ergonémico, térmico, acustico e luminoso.
Requisitos de conforto. Apresentagdo de normatizagao referente ao tema. Adequacao climatica na
arquitetura e insolagdo. Introdugéo a eficiéncia energética e as questbes de sustentabilidade.
Medicbes de conforto térmico, acustico e luminoso. Introducao a acessibilidade em edificagdes.

OBJETIVOS

Sensibilizar o aluno para fenébmenos e grandezas referentes ao conforto humano e para sua
relagdo com o ambiente construido. Apresentar conceitos basicos e ferramentas simples para
avaliagbes preliminares de conforto ergonémico, térmico, acustico e luminoso, relacionando-os
com as decisbes de projeto. Introduzir conceitos relativos ao projeto bioclimatico, a eficiéncia
energética e a sustentabilidade no ambiente construido.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Moédulo 1 (6 semanas)

Fenbémenos, unidades e medi¢des

Térmica: energia, calor, temperatura, trocas térmicas

Acustica: ondas sonoras, frequéncia e intensidade, fontes, isolamento, absorgao e reflexao
lluminagéo: luz, ilumin&ncia e luminancia, luz natural e luz artificial

Ergonomia e acessibilidade: NBR 9050

Medig¢des: unidades, técnicas e interpretagao

Indices de conforto:
e Indices de conforto térmico, luminoso, acustico. Variaveis envolvidas.
e Diagnéstico climatico.
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Médulo 2 (8 semanas)
Estratégias de projeto
e Diagnéstico climatico. Arquitetura e clima. Planejamento urbano bioclimatico.
e Implantagdo de edificios, condicdo de exposicdo. Distribuicdo de ambientes.
Dimensionamentos
e (Geometria da insolagao
e Propriedades térmicas, acusticas e Iluminosas dos materiais. Caracteristicas dos
componentes

® Aberturas para iluminagao e ventilagao

METODOLOGIA

Havera 5 encontros sincronos, sempre as sextas-feiras no horario entre 14h10 e 16h10 (2 h/a),
conforme cronograma enviado aos alunos via Portal Didatico. Esse momento sera dedicado a
discussdes, orientagdes e esclarecimentos de duvidas remanescentes, em complementagiao a
comunicagao via forum da turma no Portal Didatico.

A excegdo da Aula expositiva 1, que sera realizada de forma sincrona no primeiro dia de aula, as
demais aulas expositivas serdao disponibilizadas aos discentes por meio de link no Portal
Didatico. Os discentes terdo o prazo equivalente a no minimo uma semana por aula para assistir
cada uma delas assincronamente, conforme detalhado no cronograma enviado aos discentes
via Portal Didatico. Os discentes também desenvolverdo atividades assincronas para
experimentacao e fixagdo dos conceitos, bem como exercicios propositivos.

As discussdes conceituais no Moédulo 1 acontecem a partir da experiéncia dos discentes nas
préprias residéncias, com base nas aulas disponibilizadas, complementadas por material de apoio
assincrono. Serdo utilizadas as proprias sensagdes dos estudantes e algumas medidas com
aplicativos de aparelho celular para mapear e discutir as questées de conforto em um ambiente de
permanéncia de suas casas. Os relatos serdo apresentados na forma de Diario no portal didatico
durante duas semanas (20% da frequéncia). Ao final deste processo, os estudantes produzirdo um
relatorio que sera entregue como Tarefa 01 no Portal Didatico (20% da frequéncia).

O Moédulo 2 é dedicado a um exercicio propositivo em um espacgo real existente que se
desenvolva a partir da discussdo ambiental e de conforto. O objeto de estudo sera escolhido pelo
discente, preferencialmente, integrando-se as atividades desenvolvidas na disciplina Oficina Il. O
exercicio sera orientado pelas aulas e material de apoio complementar disponibilizados. O
resultado sera uma prancha com informacdes técnicas do projeto e um memorial descritivo,
entregue como Tarefa no Portal Didatico (40% da frequéncia).

Ao final da disciplina sera aplicado um Questionario com questdes abertas, relacionados a leitura
de textos e a capacidade aplicagdo dos conceitos do texto e da disciplina geral na discusséo de
situagdes reais (20% da frequéncia). O questionario sera disponibilizado para resposta por 24
horas.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A nota final em 10,0 pontos sera a média ponderada das seguintes atividades:

e Diario (20%) — Deve conter uma reflexdo sobre as condigdes térmicas, ergonémicas,
acusticas e luminosas da prépria residéncia.

e Tarefa 01 (20%) — Deve estabelecer uma relagéo entre os dados medidos e as condi¢des
do espaco apresentado, buscar a construgao de hipéteses razoaveis para os resultados
das medidas baseada nas caracteristicas ambientais do edificio e de seu contexto.

e Tarefa 02 (40%) — A proposta espacial deve considerar o diagnostico climatico da regido e
seu entorno imediato, dando respostas as questées de sombreamento, ventilagao,
aquecimento, iluminacao, ruido e ergonomia. Deve haver uma conexao entre as analises
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ambientais e a proposta espacial. A proposta pode ter uma escala pequena. A qualidade
da apresentagao do resultado também sera avaliada.

e Questionario (20%) — Sera avaliado pela qualidade da escrita e da argumentagéo do
discente, considerando sua capacidade de se apropriar de conceitos da area e da
literatura e aplica-los em novos contextos.

Avaliagao substitutiva: Questionario com todo o conteudo da disciplina — substitui a
menor nota do aluno, apenas para aqueles que tiveram média inferior a 6.0
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