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EMENTA

Introducdo aos fendbmenos envolvidos no conforto ergonémico, térmico, acustico e luminoso.
Requisitos de conforto. Apresentacdo de normatizacéo referente ao tema. Adequacéo climatica na
arquitetura e insolacdo. Introduc@o a eficiéncia energética e as questdes de sustentabilidade.
MedicBes de conforto térmico, acustico e luminoso. Introducdo a acessibilidade em edifica¢es.

OBJETIVOS

Sensibilizar o aluno para fendmenos e grandezas referentes ao conforto humano e para sua relagéo
com o ambiente construido. Apresentar conceitos basicos e ferramentas simples para avaliacdes
preliminares de conforto ergondmico, térmico, acustico e luminoso, relacionando-os com as decisfes
de projeto. Introduzir conceitos relativos ao projeto bioclimatico, a eficiéncia energética e a
sustentabilidade no ambiente construido.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Médulo 1

Fendbmenos, unidades e medi¢des

Térmica: energia, calor, temperatura, trocas térmicas

Acustica: ondas sonoras, frequéncia e intensidade, fontes, isolamento, absor¢éo e reflexao
lluminacao: luz, iluminancia e luminancia, luz natural e luz artificial

Ergonomia e acessibilidade: NBR 9050

Medic¢8es: unidades, técnicas e interpretacdo

indices de conforto:
¢ Indices de conforto térmico, luminoso, acUstico. Variaveis envolvidas.
o Diagnostico climético.

Mddulo 2
Estratégias de projeto
e Diagnostico climatico. Arquitetura e clima. Planejamento urbano bioclimatico.

e Implantacdo de edificios, condicdo de exposicdo. Distribuicdo de ambientes.
Dimensionamentos

e (Geometria da insolacao
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e Propriedades térmicas, acuUsticas e luminosas dos materiais. Caracteristicas dos
componentes

e Aberturas para iluminacao e ventilacao

METODOLOGIA

As discussdes conceituais no Médulo 1 acontecem a partir de exercicios de registro e andlise pelos
discentes em seus ambientes de uso e convivio cotidiano, com base nas aulas disponibilizadas,
complementadas por material de apoio disponibilizado via Portal Didatico.

O Mébdulo 2 é dedicado a um exercicio propositivo em um espago real existente que se desenvolva
a partir da discussdo ambiental e de conforto. O objeto de estudo sera escolhido pelo discente,
preferencialmente integrando-se as atividades desenvolvidas na disciplina Oficina Il. O exercicio
sera orientado pelas aulas e material de apoio complementar disponibilizados.

Ao final da disciplina sera aplicada uma avaliagéo.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A nota final em 10,0 pontos sera a média ponderada das seguintes atividades:

e Atividade 01 (M6dulo 1) (35%) — Registro, analise e reflexdo sobre condi¢des térmicas,
ergondmicas, acusticas e luminosas. A qualidade da apresentacdo do resultado também
sera avaliada.

e Atividade 02 (M4dulo 2) (35%) — A proposta espacial deve considerar o diagnéstico
climatico da regido e seu entorno imediato, dando respostas as questfes de
sombreamento, ventilacdo, aquecimento, iluminacéo, ruido e ergonomia. Deve haver uma
conexao entre as analises ambientais e a proposta espacial. A proposta pode ter uma
escala pequena. A qualidade da apresentagéo do resultado também sera avaliada.

e Avaliacdo (30%) — Serd avaliada pela qualidade da escrita e da argumentacao do
discente, considerando sua capacidade de se apropriar de conceitos estudados e aplica-
los em novos contextos.

Avaliagao substitutiva: Atividade avaliativa com todo o conteddo da disciplina — substitui
a menor nota do aluno, apenas para aqueles que tiveram média inferior a 6.0

BIBLIOGRAFIA BASICA

BROWN, G. Z.; DEKAY, M. Sol, vento & luz. Porto Alegre, Artmed, 2002

PANERO, Julius; ZELNIK, Martin. Dimensionamento humano para espac¢os interiores: um livro
de consulta e referéncia para projetos. Barcelona: G. Gili, 2010

SOUZA, L. C. L.; ALMEIDA, M. G. BRAGANCA, L.. Bé-4-ba da acustica arquitetdnica. S&o Carlos:
UFScar, 2009

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FROTA, Anésia; SCHIFFER, Sueli. Manual de conforto térmico. Sao Paulo: Nobel, 1995

LAMBERTS, Roberto; DUTRA, Luciano; PEREIRA, Fernando. Eficiéncia energética na
arquitetura. Sao Paulo: PW Editora, 1992 (disponivel em www.labeee.ufsj.br)

LIMA, Marina. Percepgao visual aplicada a arquitetura e a iluminacédo. Rio de Janeiro: Ciéncia
Moderna, 2010
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