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EMENTA 

Introdução à segurança do trabalho, Normas Regulamentadoras (NRs), Primeiros Socorros, 
Introdução à ciências do meio ambiente e sustentabilidade, Noções básicas de meio ambiente, 
Poluição e Fontes alternativas de energia. 

OBJETIVOS 

Apresentar os problemas ambientais associados à atividade humana, desenvolvendo no futuro 
profissional a consciência ambiental. Capacitar a selecionar práticas que reduzam o impacto no 
meio ambiente em conformidade com a legislação vigente. Conceitos e noções de engenharia de 
segurança do trabalho. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

Noções de ecologia; 

Ecossistema;  

Biosfera;  

Ciclos biogeoquímicos;  

Sustentabilidade;  

Saneamento ambiental;  

O meio ambiente terrestre:  

O solo, o lixo e a poluição;  

O ambiente de água doce;  

O ambiente marinho e os mangues;  

Radiações e seus efeitos;  

Planejamento e proteção do meio ambiente;  

Avaliação de impactos ambientais;  

Fontes alternativas de energia;  

ISO 14000; 
Introdução à segurança do trabalho / Normas Regulamentadoras (NR) 

NR 4 e 5 - SESMT / CIPA / SIPAT 

NR 15 e 16 - Insalubridade e Periculosidade 

NR 6 - EPI / EPC 



NR 10 - Segurança em Instalações e serviços em eletricidade 

NR 17 - Ergonomia 

NR 18 - Condições e Meio Ambiente de Trabalho na Indústria da Construção 

NR 35 - Trabalho em Altura 

NR 23 - Proteção contra incêndios  

Primeiros Socorros 

METODOLOGIA E RECURSOS COMPLEMENTARES 

A aulas serão ministradas de forma assíncrona / síncrona utilizando o Porta Didático /ou Google meet. 

Exemplos de aplicações práticas e soluções de problemas complementarão a teoria. As dúvidas 

poderão ser esclarecidas via Portal Didádico (assíncrona) ou via Google meet e/ou WatsApp ( 

síncrona). 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

A avaliação do rendimento escolar será composta de 1 seminário e duas provas objetivas cada um 

valendo 1/3 da pontuação total e uma avaliação substitutiva para repor a menor nota. O registro da 

frequência do discente se dará por meio do cumprimento das atividades propostas de modo 

assíncrono, e não pela presença durante as atividades síncronas. O discente que não entregar 75% 

daquelas atividades será reprovado por infrequência. 
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