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Se  eu  te  perguntar  se  você  conhece  alguém  que  é  portador  da  “Síndrome  de  Down”,

provavelmente você vai dizer que sim! Mas, você sabia que a Síndrome de Down é, na verdade,

uma trissomia do cromossomo de número 21? E que nem toda trissomia é Síndrome de Down?

As trissomias são condições genéticas que consistem na presença de uma cópia extra de um

determinado cromossomo nas células de uma pessoa. Ao invés de se juntarem 2 cromossomos para

formar  o  par  (como  seria  o  esperado),  juntam-se  3  daquele  número.  Daí,  TRIssomia.  Então,

diferentemente do que muitos pensam, as trissomias não são doenças e sim condições genéticas;

portanto,  não têm cura.  Dessa forma, o cuidado com a vida e melhoramento de sua qualidade,

independentemente do tempo que ela dure, é o melhor a ser feito.

Como esse excesso de material genético traz um conjunto de características que podem ser

comuns ao grupo de indivíduos com aquela trissomia, descreve-se como “síndrome”, mas isso não

significa que todos os indivíduos possuem todas elas e muito menos que eles são todos iguais (e

isso é algo importante, porque cada pessoa é única e o olhar individualizado ajuda a prover os

cuidados específicos para melhoramento da qualidade de vida, identificação de potencialidades e

limitações). 

O nome seguinte  à  palavra  “Síndrome”  é  relacionado  ao  pesquisador  que  a  descreveu.

Portanto, a presença de três cromossomos 21 é designada por Trissomia do 21 (T21 ou Síndrome de

Down, em alusão ao Dr. John Down), três cromossomos 18, Trissomia do 18 (T18 ou Síndrome de

Edwards,  em  alusão  ao  Dr.  John  Edwards),  três  cromossomos  13,  Trissomia  do  13  (T13  ou

Síndrome de Patau, em alusão ao Dr. Klaus Patau). 

Como  março  é  o  mês  3,  foi  escolhido  para  ser  o  mês  internacionalmente  dedicado  à

mobilização para a conscientização sobre temática das TRIssomias. T13 no dia 13/3, T18 no dia

18/3 e T21 no dia 21/3. E por isso estamos aqui! Quer saber mais? A gente te ajuda nisso e se vê por

aqui nessas datas e sempre no instagram do nosso projeto: @engenhandoamorjm.


