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EMENTA

EMENTA A ética na prática médica do ginecologista e do obstetra. Integralidade do cuidado à saúde da 
mulher. Direitos Sexuais e Reprodutivos. Semiologia Ginecológica. Fisiologia do Ciclo Menstrual. Métodos 
contraceptivos. Assistência à gestante: da concepção ao pós-parto. Corrimentos vaginais. Sangramento 
uterino anormal. Doenças sexualmente transmissíveis. Doença inflamatória pélvica. Amenorreia. 
Endometriose. Miomatose e adenomiose. Climatério. Infertilidade. Prolapsos genitais. Infecção do trato 
urinário. Conduta diagnóstica e terapêutica das afecções mais frequentes nas mulheres. Anamnese e exame 
clínico ginecológico aplicado. Grupos na atenção primária para saúde da mulher. Acolhimento. Registros 
médicos, prontuários e notificações. Assistência pré natal (consulta e propedêutica). Diagnóstico de 
gravidez. Alterações fisiológicas da gravidez. Assistência pré natal (consulta e propedêutica). Doenças 
intercorrentes ou pré-existentes complicando a gestação . Bacia óssea materna/ placenta/ propedêutica 
fetal. Bacia óssea/ estática fetal. Placenta e líquido amniótico. Propedêutica fetal. Drogas na gravidez e 
lactação. 

OBJETIVOS

 OBJETIVOS: Treinamento dos estudantes em Atenção Primária à Saúde por meio de vivência em 
unidades de Estratégia da Saúde da Família; Aprender pela ação, reflexão e ação sobre a ética prática 
médica do ginecologista e do obstetra.; Participar do acolhimento na Atenção Primária à Saúde; Aprender 
sobre as afecções mais comuns na mulher e na gestante; Realizar processos e procedimentos referenciados 
pela biossegurança, com base em critérios clínico-epidemiológicos, no risco e na vulnerabilidade; Praticar o 
cuidado centrado na mulher de forma compartilhada e em equipe, com ênfase na 139 saúde da mulher; 
Praticar o cuidado centrado na gestnate de forma compartilhada e em equipe, com ênfase na saúde da 
gestante; Tomar decisões com base na análise crítica e em evidências científicas; Aprender com autonomia 
e com percepção da educação continuada; Realizar história clínica e exame físico na mulher, estabelecendo 
relação profissional ética; Identificar queixa e motivos, evitando julgamentos; Organizar anamnese pelo 
raciocínio clínico-epidemiológico, pela técnica semiológica e pelo conhecimento das evidências científicas; 
Investigar sinais e sintomas, hábitos, exposição a iniquidades socioeconômicas, antecedentes pessoais e 
familiares; Registrar dados relevantes no prontuário de forma clara e legível; Realizar exame físico, 



priorizando o esclarecimento, a segurança, a privacidade e o conforto da pessoa; Estabelecer hipóteses 
diagnósticas, relacionando dados da história e exame clínicos; Informar e esclarecer sobre hipóteses 
levantadas; Estimular a pessoa sob seus cuidados à autocrítica e ao autocuidado; Avaliar o plano de 
cuidado, priorizando este como instrumento orientador do cuidado integral; Orientar a mulher sobre direito 
sexual e reprodutivo, sobre políticas de abortamento; Organizar e implantar grupos de educação em saúde 
voltados para mulheres, gestantes e puérperas pela perspectiva da indissociabilidade ensino, pesquisa e 
extensão.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

1-Anatomia do aparelho reprodutor feminino.
2-Embriologia do aparelho reprodutor feminino.
3-Fisiologia endócrina do aparelho reprodutor feminino.
4-Semiologia do aparelho reprodutor feminino.
5-Aspectos médico-legais e éticos em Ginecologia e Obstetrícia
6-Planejamento Familiar
7-Assistência pré-natal: a consulta pré-concepcional, o diagnóstico da gravidez, a propedêutica 
pré-natal, orientações à gestante.
8-Métodos contraceptivos
9-Vulvovaginites
10-A coleta da colpocitologia oncótica
11-Fisiologia e Mecanismo do Trabalho de Parto
12-Neoplasia Intracervical
13-Sangramento Uterino Disfuncional
14-Assistência ao Parto
15-O Puerpério, A Lactação.
16-Síndrome de tensão pré-menstrual
17-Dor Pélvica
18-Endometriose e Adenomiose
19-Doenças intercorrentes da gestação ou pré-existentes complicando a gestação.
20-Síndrome Hiperandrogênica
21-Síndrome Climatérica
22-Neoplasias do trato genital feminino
23-Mastologia

METODOLOGIA DE ENSINO

Técnicas de Metodologia Ativa: TBL ( Aprendizagem baseada em equipe), Fishbowl, Roda de 
Conversa.
Seminário, Estudo de Caso clínico, Grupo de Discussão.
Aulas Expositivas com auxílio dos recursos de mídia.
Simulação em manequim,
Prática em Campos de Trabalho,
Grupos informativos com a Comunidade.

FORMA E CRONOGRAMA DE AVALIAÇÃO  

A avaliação será realizada ao longo do semestre por meio de 4 atividades: 
1- Avaliação teórica, individual, na nona semana do período, correspondendo a 30% do 

conteúdo, valendo 10 (dez) pontos.
2- Trabalho em grupo, durante a atividade ambulatorial, envolvendo a comunidade, com a 

proposta de informação, valendo 20 (vinte) pontos.
3- Avaliação prática, individual, que será realizada durante a continuidade das atividades em 

sala de aula e nos campos de prática, onde será observado: Frequência, Pontualidade, 



Apresentação pessoal, Postura, Participação nas atividades, Relacionamento com o 
professor, com os colegas e com os pacientes, Desenvoltura para efetivação de uma 
anamnese, Habilidades, Interesse e Desenvolvimento de Raciocínio Clínico, valendo 
40(quarenta) pontos.

4- Avaliação teórica, individual, na 18ª semana de aula, valendo 30(trinta) pontos.
5- Avaliação substitutiva, ao final do semestre, única, para o aluno que não atingiu a média 

seis ao final do curso, valendo 100 (cem) pontos, com todo o conteúdo da Unidade 
Curricular.

Todas as atividades avaliativas serão orientadas durante a aula e deverão contar com 
apresentação escrita e/ou oral.

AVALIAÇÃO TEÓRICA: total 40 pontos.(SOMATIVA)
AVALIAÇÃO PRÁTICA-PARTICIPATIVA: total 60 pontos.

OBS: As aulas práticas nas UBS são primordiais, no processo de aprendizagem. O desempenho 
insuficiente é irrecuperável e implica na reprovação da Unidade curricular. 
De acordo com as normas acadêmicas da UFSJ:
Art. 8º. A avaliação da aprendizagem em cada UC é um processo contínuo, gradativo e 
sistemático, realizado progressivamente durante o semestre letivo, por meio de avaliações 
previstas no Plano de Ensino e respeitando-se o PPC.
§ 1. As avaliações podem ser presenciais ou não, orais e/ou escritas, e compreender provas, 
testes, exercícios, estudos dirigidos, seminários, relatórios, elaboração e/ou execução de projetos, 
trabalhos práticos ou outras atividades estabelecidas pelo docente responsável ou coordenador da 
UC.
Art. 10. Para aprovação em uma UC, é obrigatória a obtenção concomitante de, no mínimo, 60% 
(sessenta por cento) da nota total, para cursos presenciais e a distância, e frequência em 75% 
(setenta e cinco por cento) das atividades correspondentes da mesma, para os cursos presenciais, 
conforme as normas e a legislação vigentes.
Art. 12. O discente tem direito de solicitar, por meio de formulário eletrônico, a revisão de uma 
avaliação ou da nota final da unidade curricular, desde que a mesma tenha ficado sob a guarda do 
docente ou do coordenador da UC.
 § 1. O prazo máximo para solicitação de Revisão de Avaliação é de 2 dias úteis após a 
visualização da avaliação em questão pelo discente, conforme disposto no Art. 9º. 
§ 2. O prazo máximo para Revisão da Nota Final da UC é de 2 dias úteis após o fechamento do 
Diário Eletrônico. 
Art. 13. O docente responsável ou o coordenador da UC deve conceder segunda chamada ao 
discente ausente a qualquer avaliação presencial mediante solicitação, em formulário eletrônico, 
contendo justificativa, realizada em até 5 dias úteis após a data de realização da atividade. 
§ 1. São consideradas justificativas válidas para ausência, com apresentação de documento 
comprobatório: 
 I. Incapacidade física ou mental relativa, de ocorrência isolada ou esporádica, incompatível com a 
presença à atividade;
 II. Falecimento de membro da família em até segundo grau (pais, filhos, irmãos, avós, netos);
 III. Comparecimento, como representante discente, em reuniões dos Órgãos Colegiados da UFSJ 
ou outras atividades relativas à representação; 
 IV. Comparecimento a encontros e congressos estudantis na função de direção de entidade 
estudantil;
 V. Participação, como militar ou reservista, em exercício ou manobra, exercício de apresentação 
das reservas ou cerimônias cívicas;
 VI. Participação em evento acadêmico ou cultural, com apresentação de trabalho, ou participação 
em competições, desde que representando a UFSJ. 
§ 2. A avaliação em segunda chamada deve versar sobre o mesmo conteúdo e ter o mesmo valor 
da avaliação perdida pelo discente.
 § 3. Caso a avaliação perdida seja prática ou resultante de atividade prática, o docente 



responsável pela UC poderá optar pela aplicação de uma avaliação teórica.

BIBLIOGRAFIA BÁSICA
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OBS: esta bibliografia pode ser complementada pelo professor durante o semestre.

_______________________________
Docente Responsável

Aprovado pelo Colegiado em           /     /      

_____________________________________
Coordenador do Curso



CRONOGRAMA 

AULAS TEÓRICAS: quinta- feira, de 8:00 às 11:50h
AULAS PRÁTICAS: quinta- feira, de 13:15 às 17:05h

AULAS DATA CONTEÚDO ALUNOS LOCAL PROFESSOR             
1 e 2

    02/08
Pacto de Trabalho / 
Divisão da turma
Apresentação do Plano de 
curso
Explicação sobre as técnicas 
de Metodologia Ativa.

TODOS UFSJ Viviane

1 e 2
02/08

TARDE
Anatomia do Aparelho 
Reprodutor Feminino
(SEMINÁRIO COM 
RECURSO ÁUDIO VISUAL 
grupos)

TODOS UFSJ Viviane

3 e 4 09/08 Embriologia do Aparelho 
Reprodutor Feminino
 (SEMINÁRIO COM 
RECURSO ÁUDIO VISUAL 
grupos)

TODOS UFSJ Viviane

3 e 4 09/08 AULA PRÁTICA TODOS AMBULATÓRIO Viviane,Nicole 
e Patrícia

5 e 6 16/08 Semiologia do Aparelho 
Reprodutor Feminino 
(FISHBOWL)

Fisiologia do Ciclo Menstrual 
(AULA EXPOSITIVA)

TODOS UFSJ Viviane

5 e 6 16/08
TARDE AULA PRÁTICA TODOS UFSJ

Viviane
Nicole

Patrícia
7 e 8 23/08 AULA INTEGRADA TODOS UFSJ Nicole

7 e 8 23/08
TARDE

CAPACITAÇÃO SOBRE 
AMAMENTAÇÃO

TODOS UBS Nicole

9 e 10 30/08 Planejamento Familiar,
 A consulta pré-concepcional. 
(AULA EXPOSITIVA)
Assistência Pré-Natal, 
o diagnóstico da gravidez,
 a propedêutica pré-natal, 
orientações à gestante 
(AULA EXPOSITIVA, 
LABORATÓRIO)

TODOS UFSJ Viviane

9 e 10       30/08
TARDE

AULA PRÁTICA GRUPOS AMBULATÓRIOS Viviane
Nicole



Patrícia

11 e 12 06/09 MÉTODOS 
CONTRACEPTIVOS (TBL)

TODOS UFSJ Viviane

11 e 12 06/09 AULA PRÁTICA GRUPOS AMBULATÓRIOS Viviane
Nicole 
Patrícia

13 e 14         13/09 Aspectos médico-legais e 
Éticos em GO(FISHBOWL)

Síndrome do Climatério 
(AULA EXPOSITIVA)

TODOS UFSJ Viviane

13 e 14       13/09
    TARDE

AULA PRÁTICA GRUPOS AMBULATORIOS Viviane, Nicole 
e Patricia

15 e 16 20/09 Assistência ao Parto , 
Fisiologia e Mecanismo do 
Trabalho de Parto.(AULA 
EXPOSITIVA, SIMULAÇÃO 
REALÍSTICA))

TODOS UFSJ Viviane

15 e 16 20/09
TARDE

AULA PRÁTICA GRUPOS AMBULATÓRIOS Viviane
Nicole e 
Patrícia

17 e 18 27/09 A coleta do Exame 
Preventivo Ginecológico 
(FISHBOWL)

Neoplasia Intra cervical 
(AULA EXPOSITIVA 
ILUSTRADA))

TODOS UFSJ Viviane

17 e 18 27/09
TARDE

AULA PRÁTICA
GRUPOS AMBULATÓRIOS

Viviane
Nicole

Patrícia
19 e 20        4/10 AVALIAÇÃO TEÓRICA 

(valor=10 pontos)

Vista da prova

TODOS
Avaliação 
somativa

UFSJ Viviane

19 e 20       04/10 AULA PRÁTICA GRUPOS AMBULATÓRIOS Viviane
Nicole

Patrícia
21 e 22       11/10 Síndrome de Tensão Pré 

Menstrual (FISHBOWL)

Síndrome hiperandrogênica, 
(AULA EXPOSITIVA)

TODOS UFSJ Viviane

21 e 22 11/10
TARDE

AULA PRÁTICA GRUPOS AMBULATÓRIOS Viviane
Nicole

Patrícia
23 e 24 18/10 Dor Pélvica crônica    ( AULA 

EXPOSITIVA)

Adenomiose e Endometriose 
(FISHBOWL)

TODOS UFSJ Viviane



23 e 24 18/10 AULA PRÁTICA TODOS AMBULATÓRIOS Viviane
Nicole

Patrícia
25 e 26 25/10 Vulvovaginites(TBL) TODOS UFSJ Viviane

25 e 26 25/10
TARDE

AULA PRÁTICA GRUPOS AMBULATÓRIOS Viviane
Nicole

Patrícia
27 e 28 1/11

8 horas

10 horas.

Estudo dirigido sobre 
Sangramento Uterino 
Anormal

Mastologia (AULA 
EXPOSITIVA)

TODOS UFSJ Viviane

Nicole

27 e 28 1/11 AULA PRÁTICA GRUPOS AMBULATÓRIOS Viviane, Nicole 
e Patrícia

29 e 30 8/11 TUMORES DO TRATO 
GENITALINFERIOR 
(SEMINÁRIO EM GRUPOS)

TODOS UFSJ Viviane

29 e 30 8/11
TARDE

AULA PRÁTICA GRUPOS AMBULATÓRIOS Viviane
Nicole

Patrícia
31 e 32 15/11

FERIADO
Estudo Dirigido sobre 
Doenças Intercorrentes da 
gestação.

33 e 34 22/11 Doenças Intercorrentes da 
Gestação.(TBL)

TODOS UFSJ Viviane

33 e 34 22/11
TARDE

AULA PRÁTICA 
GRUPOS AMBULATÓRIOS

Viviane
Nicole

Patrícia
35 e 36      29/11 AVALIAÇÃO TEÓRICA 

Somativa 
(VALOR: 30 PONTOS)
Vista da prova

TODOS UFSJ Viviane

35 e 36 29/11
TARDE

FINALIZAÇÃO DA PRÁTICA 
AMBULATORIAL

GRUPOS AMBULATÓRIOS Viviane
Nicole

Patrícia
6/12 AVALIAÇÃO 

SUBSTITUTIVA
Valendo 100(cem) pontos

OBS: A metodologia utilizada nas aulas poderá ser modificada para adequação ao momento de 
ensino. O cronograma poderá sofrer alguma alteração que será negociada e comunicada aos alunos 
e à coordenação de eixo curricular.


