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EMENTA

Ética médica e direitos humanos no campo da psiquiatria. Diagnóstico, estadiamento e
terapêutica nos transtornos prevalentes em psiquiatria. Transtornos Orgânicos.
Transtornos por abuso de substâncias psicoativas. Transtornos Esquizofrênicos e afins.
Transtornos Neuróticos, somatoformes, de ansiedade, dissociativos. Transtornos do
Humor. Rede de Atenção à Saúde Mental.

OBJETIVOS

 Treinamento supervisionado, visando adquirir competências na abordagem e
tratamento a pacientes portadores de transtorno mental.

 Aprender a aprender a partir de inserção na rede de atenção à saúde em saúde
mental.

 Aprender a praticar medicina na perspectiva da saúde mental, estabelecendo
vínculos e cuidado com os pacientes.

 Praticar a partir do raciocínio clínico-epidemiológico, com responsabilidade ética e
humanística.

 Participar das ações de acolhimento, grupos e afins dos serviços de saúde mental.

 Aprimorar sua competência em educação permanente e no raciocínio da medicina
baseada em evidência.

 Abordar, diagnosticar, tratar e reabilitar o paciente psiquiátrico.

 Abordar a família e as relações de suporte social do paciente.

 Estabelecer projetos terapêuticos.

 Trabalhar em equipe e de emmultidisciplinariedade.



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

 Revisar os temas já estudados: psicopatologia, anamnese psiquiátrica, realização
do exame do estado mental, diagnósticos sindrômicos e nosológicos em psiquiatria
e modalidades de tratamento dos transtornos mentais.

 Revisar os conceitos fundamentais da ética em saúde mental.
 Praticar o atendimento médico de pacientes com doenças psiquiátricas nos

serviços de saúde mental, em situações de crise ou descompensação da patologia
psiquiátrica e nas situações de rotina ambulatorial.

 Praticar o atendimento médico de indivíduos com problemas decorrentes do uso
de álcool e drogas.

 Participar das discussões clínicas das equipes dos serviços públicos de saúde
mental, como prática de multiprofissionalidade e interdisciplinaridade.

 Participar de oficinas e grupos terapêuticos com os usuários dos serviços de saúde
mental de São João Del Rei.

 Participar de reuniões com familiares de usuários e de visitas domiciliares sempre
que necessário para o bom acompanhamento do caso.

 Participar das atividades de apoio matricial em saúde mental junto às equipes de
saúde da família e das reuniões de discussão de casos clínicos promovidas pela
equipe matricial.

 Avaliar e abordar as relações de suporte social do paciente.
 Estabelecer e participar de projetos terapêuticos compartilhados.
 Abordar, diagnosticar, tratar e reabilitar o paciente psiquiátrico.
 Praticar o acompanhamento dos casos psiquiátricos ao longo do tempo.
 Preparar e apresentar estudos de casos clínicos.

METODOLOGIA DE ENSINO

Atividade predominantemente prática, com atendimento de pacientes, sob supervisão de
médico psiquiatra (preceptor ou professor), permitindo a vivência de todas as etapas do
trabalho médico. A atividade teórica ocorrerá sob a forma de discussão de casos clínicos.

FORMA E CRONOGRAMA DE AVALIAÇÃO

Avaliação prática feita nos serviços pelos preceptores sobre os seguintes pontos:
Pontualidade; compromisso com o serviço (cumprimento adequado das tarefas de sua
responsabilidade e apoio à equipe); compromisso com os usuários; comportamento ético e
respeitoso para com os usuários e seus familiares/acompanhantes, e com o corpo técnico
e os funcionários da instituição; apresentação pessoal compatível com a atividade;
habilidade de comunicação com pacientes, familiares e equipe de saúde; qualidade do
acolhimento aos usuários e seus familiares e cuidadores; qualidade da anamnese, exame
físico e exame psíquico, compatíveis com o exercício da profissão de médico generalista;
capacidade de solicitar e interpretar exames complementares; capacidade de formular
diagnóstico sindrômico, diagnósticos diferenciais e diagnóstico final; capacidade de
propor terapêutica adequada aos casos; capacidade de trabalho em equipe; e aquisição de
novas habilidades no campo da saúde mental (90 pontos). A assiduidade será avaliada
através de folha de presença a ser assinada a cada período pelo aluno e pelo
preceptor/supervisor do estágio.



Avaliação teórica feita pelos docentes a partir do desenvolvimento de 2 estudos de casos
clínicos a serem apresentados e discutidos em reuniões clínicas, considerando-se os
seguintes pontos: Capacidade de expor um caso desde a anamnese até o desfecho;
capacidade de embasar teoricamente os achados do caso e aquisição de conhecimentos na
área do estágio, compatíveis com o exercício da profissão de médico generalista (10
pontos).
As avaliações ocorrerão através do preenchimento de fichas individuais de avaliação de
cada aluno, feitas pelos preceptores e docentes ao longo das 12 semanas de estágio
obrigatório.
Será aprovado o aluno que obtiver pontuação maior ou igual a 6,0.
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