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EMENTA: EMENTA: GRANDES SÍNDROMES CLÍNICAS: SINAIS E SINTOMAS GERAIS

A ética médica e os direitos humanos na prática na enfermaria. Abordagem clínica e bases
fisiopatológicas e terapêuticas do paciente com sintomas comuns. Conhecimento de conceitos
básicos e as suas principais características semiológicas, de modo a possibilitar a sua adequada
investigação ao longo da anamnese: História clínica, anamnese, exame físico e reconhecimento dos
principais sinais e sintomas: febre, dor, alterações do peso, astenia, edema, prurido, fadiga,
alterações da forma, dispneia, tosse, expectoração, hemoptise, vômica, sibilancia, cornagem,
estridor, tiragem, soluço, palpitações, intolerância aos esforços, desmaio e síncope, alteração do
sono, cianose, disfagia, odinofagia, pirose, regurgitação, eructação, hematêmese, náuseas e
vômitos, dispepsia, diarreia, esteatorréia, obstipação intestinal, hemorragia digestiva, icterícia,
alterações miccionais, alterações do volume e ritmo urinário, alterações da cor e odor da urina,
priapismo, lesões penianas, corrimento uretral e disfunções sexuais, sinais inflamatórios, fraqueza
muscular, câimbras, espasmos musculares, distúrbios da consciência, cefaleia, tonturas e vertigens,
convulsões, distúrbios da motricidade voluntária e da sensibilidade, distúrbios da marcha, distúrbio
auditivos e visuais, distúrbios das funções cerebrais superiores. Exame físico geral e segmentar.
Radiologia e alterações radiológicas associada aos sinais e sintomas clínicos. Diagnóstico por
imagens. Listagem de problemas do paciente. A elaboração do raciocínio clínico e do diagnóstico:
anatômico, sistêmico, sindrômico, nosológico e etiológico.

OBJETIVOS

Treinamento dos estudantes em Atenção Terciária por meio de vivências em unidades de internação
hospitalar no setor de clínica médica. Aprender pela ação, reflexão e ação sobre a ética médica e
direitos humanos na prática na enfermaria. Realizar processos e procedimentos referenciados pela
biossegurança estabelecida pelo Controle de Infecção Hospitalar da unidade de estágio; Realizar
história clínica e exame físico no paciente em unidade de internação hospitalar, estabelecendo
relação profissional ética e humanística; Identificar queixa e motivos, evitando



julgamentos; Organizar anamnese pelo raciocínio clínico-epidemiológico, pela técnica semiológica e
pelo conhecimento das evidências científicas; Investigar sinais e sintomas, hábitos, exposição a
iniquidades socioeconômicas, antecedentes pessoais e familiares da pessoa em internação
hospitalar; Registrar dados relevantes no prontuário de forma clara e legível; Realizar exame físico,
priorizando o esclarecimento, a segurança, a privacidade e o conforto da pessoa em internação
hospitalar; Estabelecer hipóteses diagnósticas, relacionando dados da história e exame clínicos da
pessoa em internação hospitalar; Informar e esclarecer sobre hipóteses levantadas à pessoa e ou
seus familiares; Conhecer os princípios da prescrição médica; Elaborar relatórios de alta,
transferência e solicitações de interconsulta; Praticar ações dentro da perspectiva da
indissociabilidade ensino, pesquisa e extensão.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

Apresentação do Curso: Relação Médico Paciente e Raciocínio Clínico; Anamnese: estrutura geral, técnicas
de entrevista. ID, QP, HMA; Anamnese: HPP, HF, HS, Revisão dos Sistemas; A elaboração do raciocínio clínico
e do diagnóstico: anatômico, sistêmico, sindrômico, nosológico e etiológico/ abordagem prática; Sinais e
Sintomas Predominantes na Semiologia – Terminologia Médica; História clínica, anamnese, exame físico e
reconhecimento dos principais sinais e sintomas: febre, dor e alterações do peso, abordagem clínica e bases
fisiopatológicas e terapêuticas do paciente com sintomas comuns. Conceitos e características semiológicas/
abordagem prática; Fisiopatologia e Semiologia dos Grandes Sinais e Sintomas: Cornagem, estridor, tiragem,
distúrbios da respiração, dispneia, sibilância, dor pleurítica; Semiologia médica: princípios e bases daprática
médica, diagnóstico e prognóstico, semiologia baseada em evidências. Semiologia médica: técnicas básicas
do exame físico, exame físico geral, reconhecimento e interpretação de sinais e sintomas para decisões
clínicas; Semiologia médica: anamnese, técnicas básicas do exame físico, exame físico geral,
reconhecimento e interpretação de sinais e sintomas para decisões clínicas; Exame Físico Geral: Técnicas e
Interpretação dos Achados: Exame do Pescoço e Propedêutica dos Linfonodos e da Tireoide; Exame Físico
Geral: Técnicas e Interpretação dos Achados: Exame da Pele e Anexos com ênfase nas lesões elementares;
Distúrbios da consciência, cefaleia, tonturas e vertigens, convulsões; Discussão de casos clínicos; Exame
Físico Geral: Técnicas e Interpretação dos Achados: Fisiopatologia e Semiologia da Tosse e da Expectoração,
avaliação dos olhos, ouvidos, nariz e garganta; Ansiedade e Depressão.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aula expositiva, Seminário, Estudo de caso, Estudo dirigido, GD (Grupo de Discussão), Situação-problema,
Fichamento, Resumo, Filme, Simulação, Observação, prática em Cenários de saúde, aulas práticas na
enfermaria do Hospital Nossa Senhora das Mercês, Entrevistas clínicas, aulas expositivas com auxílio dos
recursos de mídia; Práticas com recursos computacionais. Aulas no ambulatório de simulação realística.

FORMA E CRONOGRAMA DE AVALIAÇÃO

Serão realizadas avaliações somativas presencias totalizando 10,0 pontos distribuídos da seguinte forma:
1 - Avaliação Prática: primeira avaliação 1,5 pontos / segunda avaliação 3,0 pontos (4ª semana e 8ª
semana);
2 - Avaliação Integrada teórica: primeira avaliação 1,5 pontos / segunda avaliação 3,0 pontos - (4ª e 8ª
semana);
3- Avaliação complementar (seminários, participação em atividades em grupos para criação
desenvolvimento do raciocínio clínico baseado nos principais sinais e sintomas, trabalhos abordordando o



desenvolvimento do raciocínio clínico): 1 ponto .
O discente ausente nas avaliações presenciais poderá solicitar 2ª chamada conforme previsto nas Normas
Acadêmicas – Art. 13.
Será aprovado o aluno que obtiver pontuação maior ou igual a 6,0. (Reg. Geral -Art. 65).
O Exame Especial poderá ser solicitado pelo aluno no caso de disciplinas teóricas com aproveitamento entre
4 e 6 pontos.

BIBLIOGRAFIA BÁSICA
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HARRISON, Medicina Interna. 17ª ed. Interamericana, 2009.
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Cardiologia. 1ª ed. Manole, 2011.
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DANI, R. Gastroenterologia Essencial. 3ª ed. Guanabara Koogan, 2006
VILAR, L. Endocrinologia Clínica. 4a. ed. Guanabara Koogan, 2009.

Docente Responsável

Aprovado pelo Colegiado em / / .

Coordenador do Curso

CRONOGRAMA DO PROFESSOR*
Aulas Teóricas: Sala: 3.1 - Pavilhão Novo / DEMED
Cenários de Práticas: Enfermarias do Hospital de Nossa Senhora das Mercês/LabSim CDB (sala 4.08) /
LabHab CDB (sala 3.14) / Sala De Metodologias Ativas e Grupos (3.11) S.
*O cronograma poderá sofrer alguma alteração que será negociada e comunicada aos alunos e à
coordenação de eixo curricular.



MÓDULO I: GRANDES SÍNDROMES CLÍNICAS: SINAIS
E SINTOMAS (oito SEMANAS - 108 HORAS)
Seman
a

Dia Horári
o

Prof. Modalidade/Sala Conteúdo

1 03/08 13:15 –
15:05

15:15 –
17:05

Isabela Teórica (aula
dialogada ou caso
clínico)

Acolhimento/
Apresentação do Curso -
Relação Médico-Paciente

Processos e procedimentos
referenciados pela
biossegurança estabelecida
pelo Controle de Infecção
Hospitalar da unidade de
estágio

2 07/08 8:00-
9:50

Isabela/
Rodrigo/
Viviane

Teórica (aula
dialogada ou caso
clínico) e
Prática
(Habilidades e
Simulação)
/enfermaria de
clinica médica
Hospital Nossa
Senhora das
Mercês

A elaboração do raciocínio
clínico e do diagnóstico:
anatômico, sistêmico,
sindrômico, nosológico e
etiológico/ abordagem
prática.

10:00-
11:50

A elaboração do raciocínio
clínico e do diagnóstico:
anatômico, sistêmico,
sindrômico, nosológico e
etiológico/ abordagem
prática.

07/08 13:15-
15:05

Rodrigo Russo Prática
(Habilidades e
Simulação)
/enfermaria de
clinica médica
Hospital Nossa
Senhora das
Mercês

Anamnese: estrutura geral,
técnicas de entrevista. ID,
QP, HMA

15:15-
17:05

Anamnese: HPP, HF, HS,
Revisão dos Sistemas.

10/08 13:15-
15:05

Isabela Teórica (aula
dialogada ou caso
clínico)

Exame físico geral –
exame físico de
abordagem

15:15-
17:05

Exame físico geral –
exame físico de
abordagem

3 14/08 8:00-
9:50

Rodrigo/Isabela
/ Viviane

Prática
(Habilidades e
Simulação)
/enfermaria de
clinica médica
Hospital Nossa
Senhora das
Mercês

Abordagem clínica e bases
fisiopatológicas e
terapêuticas do paciente
com sintomas comuns.
Conceitos e características
semiológicas/ abordagem
prática.

10:00-
11:50

História clínica, anamnese,
exame físico e
reconhecimento dos
principais sinais e
sintomas: febre, dor e
alterações do peso.

14/08 13:15-
15:05

Rodrigo Russo Teórica (aula
dialogada ou caso

Sinais e Sintomas
Predominantes na



clínico) Semiologia –
Terminologia Médica

15:15-
17:05

Código de Ética do
Estudante de Medicina –
direitos e deveres

17/08 13:15-
15:05

Isabela Teórica (aula
dialogada ou caso
clínico)

Anamnese e exame físico
do aparelho cardiovascular

15:15-
17:05

Avaliação e técnicas de
exame na avaliação dos
sintomas referidos

4 21/08 8:00-
9:50

Rodrigo/
Isabela/ Viviane

Prática
(Habilidades e
Simulação)
/enfermaria de
clinica médica
Hospital Nossa
Senhora das
Mercês

Semiologia médica:
princípios e bases da
prática médica,
diagnóstico e prognóstico,
semiologia baseada em
evidencias.

10:00-
11:50

Apresentação e discussão
de casos clínicos da
enfermaria do Hospital

21/08 13:15-
15:05

Rodrigo Russo Teórica (aula
dialogada ou caso
clínico)

Fisiopatologia e
Semiologia dos Grandes
Sinais e Sintomas:
Cornagem, estridor,
tiragem, distúrbios da
respiração.

15:15-
17:05

Fisiopatologia e
Semiologia dos Grandes
Sinais e Sintomas:
dispneia, sibilancia, dor
pleurítica.

24/08 13:15-
15:05

Isabela AVALIAÇÃO
TEÓRICA

Primeira – AVALIAÇÃO
TEÓRICA INTEGRADA

15:15-
17:05

5 28/08 8:00-
9:50

Rodrigo
/Isabela/
Viviane

Prática
(Habilidades e
Simulação)
/enfermaria de
clinica médica
Hospital Nossa
Senhora das
Mercês

Semiologia médica:
técnicas básicas do exame
físico, exame físico geral,
reconhecimento e
interpretação de sinais e
sintomas para decisões
clínicas.

10:00-
11:50

Primeira Prova Prática
integrada

28/08 13:15-
15:05

Rodrigo Russo Teórica (aula
dialogada ou caso
clínico)

Fisiopatologia e
Semiologia dos Grandes
Sinais e Sintomas:
Fisiopatologia e
Semiologia do Edema.

15:15-
17:05

Fisiopatologia e
Semiologia dos Grandes
Sinais e Sintomas:
Fisiopatologia e



Semiologia da Dispneia e
da Cianose.

31/08 13:15-
15:05

Isabela Teórica (aula
dialogada ou caso
clínico)

Anamnese e exame físico
do aparelho respiratório
completo

15:15-
17:05

Treinamento do exame
geral de abordagem e do
aparelho respiratório
realizado de maneira
integrada teórico-prático

6 04/09 8:00-
9:50

Rodrigo/
Isabela/ Viviane

Prática
(Habilidades e
Simulação)
/enfermaria de
clinica médica
Hospital Nossa
Senhora das
Mercês

Exame Físico Geral –
Técnicas e Interpretação
dos Achados: Exame do
Pescoço e Propedêutica
dos Linfonodos e da
Tireoide

10:00-
11:50

Apresentação e discussão
de casos clínicos da
enfermaria do Hospital

04/09 13:15-
15:05

Rodrigo Russo Teórica (aula
dialogada ou caso
clínico)

Exame Físico Geral –
Técnicas e Interpretação
dos Achados: Exame da
Pele e Anexos - lesões
elementares parte I

Exame Físico Geral –
Técnicas e Interpretação
dos Achados: Exame da
Pele e Anexos - lesões
elementares parte II

15:15-
17:05

07/09

FERI
ADO

13:15-
15:05

15:15-
17:05

Isabela Teórica (aula
dialogada ou caso
clínico)

Avaliação e técnicas de
exame na avaliação dos
sintomas referidos parte I

Avaliação e técnicas de
exame na avaliação dos
sintomas referidos parte II

7 11/09 8:00-
9:50

Rodrigo/
Isabela/ Viviane

Prática
(Habilidades e
Simulação)
/enfermaria de
clinica médica
Hospital Nossa
Senhora das
Mercês

Distúrbios da consciência,
cefaleia, tonturas e
vertigens, convulsões.

10:00-
11:50

Distúrbios da consciência,
cefaleia, tonturas e
vertigens, convulsões.

11/09 13:15-
15:05

Rodrigo Russo Teórica (aula
dialogada ou caso
clínico)

Apresentação e discussão
de casos clínicos
selecionados – casos
clínicos

15:15-
17:05

Seminário – Grandes
síndromes clinicas sinais e
sintomas - casos clínicos



14/09 13:15-
15:05

Isabela Teórica (aula
dialogada ou caso
clínico)

Seminário – Grandes
síndromes clinicas sinais e
sintomas - casos clínicos

15:15-
17:05

Teórica (aula
dialogada ou caso
clínico)

Seminário – Grandes
síndromes clinicas sinais e
sintomas - casos clínicos

8 18/09 8:00-
9:50

Rodrigo/Isabela
/ Viviane

Prática
(Habilidades e
Simulação)
/enfermaria de
clinica médica
Hospital Nossa
Senhora das
Mercês

Semiologia médica:
anamnese, técnicas básicas
do exame físico, exame
físico geral,
reconhecimento e
interpretação de sinais e
sintomas para decisões
clínicas.

10:00-
11:50

Apresentação e discussão
de casos clínicos da
enfermaria do Hospital

18/09 13:15-
15:05

Rodrigo Russo Teórica (aula
dialogada ou caso
clínico)

Exame Físico Geral –
Técnicas e Interpretação
dos Achados:
Fisiopatologia e
Semiologia da Tosse e da
Expectoração, avaliação
dos olhos, ouvidos, nariz e
garganta.

15:15-
17:05

Ansiedade e Depressão –
sinais e sintomas, como
reconhecer.

21/09 13:15-
15:05

Isabela Teórica (aula
dialogada ou caso
clínico)

Anamnese e exame físico
do sistema gastrointestinal

15:15-
17:05

Avaliação e técnicas de
exame na avaliação dos
sintomas referidos

9 25/09 8:00-
9:50

Rodrigo
/Isabela/
Viviane

Prova final SEGUNDA AVALIAÇÃO
PRÁTICA INTEGRADA
FINAL10:00-

11:50
25/09 13:15-

15:05
Rodrigo Russo Prova final SEGUNDA AVALIAÇÃO

TEÓRICA INTEGRADA
FINAL

15:15-
17:05

28/09 13:15-
15:05

Isabela REC AVALIAÇÃO TEÓRICA
INTEGRADA – PROVA
SEGUNDA CHAMADA15:15-

17:05

Grandes Síndromes Clínicas: Patologia – Sinais e Sintomas
Semana Dia Modalidade/Sala Conteúdo

1
01/08 Teórica (aula

dialogada ou caso
clínico)

Apresentação do curso de patologia especial
Conceitos gerais em Patologia

08/08 Teórica (aula Patologias vasculares: Aterosclerose e arteriolosclerose, doença



2 dialogada ou caso
clínico)

vascular hipertensiva, aneurismas e dissecções, alterações em
veias e linfáticos

3
08/08 Prática

(Laboratório de
patologia)

Patologias vasculares: Prática - Microscopia

4 15/08 Feriado Feriado

5
22/08 Teórica (aula

dialogada ou caso
clínico)

Patologias cardíacas: Cardiopatia isquêmica e insuficiência
cardíaca

6
29/08 Teórica (aula

dialogada ou caso
clínico)

Patologias cardíacas: Febre Reumática e endocardite infecciosa

7
12/09 Teórica (aula

dialogada ou caso
clínico)

Patologia respiratória: DPOC – Parte I

8
19/09 Teórica (aula

dialogada ou caso
clínico)

Patologia respiratória: DPOC – Parte II

9
26/09 Teórica (aula

dialogada ou caso
clínico)

Patologias cardíaca: Miocardite e cardiomiopatias
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