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Estudo da biomecénica da postura e de suas aplica¢cdes na performance musical e na prevencéo de
problemas musculos esqueléticos em musicos.

OBJETIVOS

Estudar os fundamentos da biomecénica da postura;

Conceituar postura normal e discutir os aspectos fundamentais da biomecénica da postura na
performance dos instrumentos;

Identificar as alteragfes posturais inerentes a performance dos instrumentos musicais com o
intuito de minimiza-los.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Estudo da biomecénica da postura;

Andlise postural de grandes intérpretes;

Filmagem da performance dos alunos no inicio do curso;

Andlise da performance dos alunos;

Aplicagdo dos fundamentos da Biomecénica da postura na performance;
As bases teoricas do desenvolvimento de protocolos de analise;
Filmagem da performance dos alunos no final do curso;

Comparacao das filmagens.

CRITERIOS DE AVALIACAO

Participacao nas aulas;
Elaboracdo de proposta de protocolo de avaliagdo de performance para os instrumentos
musicais.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ANDRADE, E.Q. e FONSECA, J.G. Artista-atleta: reflexdes sobre a utilizacdo do corpo na
performance dos instrumentos de cordas. PerMusi n.2, p.118-128, 2000.

FONSECA, JGM. Frequéncia dos problemas neuromusculares ocupacionais de pianistas e
sua relagdo com a técnica pianistica: uma leitura transdisciplinar da medicina do musico.
Tese de Doutorado - Universidade Federal de Minas Gerais. Faculdade de Medicina 2007.
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Horizonte, 2005.
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SANTIAGO, P. F. A perspectiva da Técnica Alexander sobre os problemas fisicos da
performance pianistica. In: Congresso anual da Anppom, XVI. Rio de Janeiro: Unirio, p.10-11,
2005.

SANTIAGO, P. F. An exploration of the potential contributions of the Alexander Technique to
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TEIXEIRA, Ziliane Lima de Oliveira. Alteracéo funcional/dor na cervical e cintura escapular de
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NORRIS, R. The Musician’s Survival Manual: A Guide to Prevent and Treating Injuries in
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