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CURSO: MÚSICA 
Turno: Integral 
 

INFORMAÇÕES BÁSICAS 
Currículo 

2009 
Unidade curricular 

Oficina de Biomecânica da Performance 
Departamento 

DMUSI 

Período 
Todos 

Carga Horária 
Código CONTAC 

MU520 Teórica 
15 

Prática 
15 

Total 
30 

Tipo 
OPT 

Habilitação / Modalidade 
Todas / Licenciatura 

Pré-requisito 
 

Co-requisito 
 

 
EMENTA 

 
Estudo da biomecânica da postura e de suas aplicações na performance musical e na prevenção de 
problemas músculos esqueléticos em músicos. 
 

OBJETIVOS 
 
 Estudar os fundamentos da biomecânica da postura; 
 Conceituar postura normal e discutir os aspectos fundamentais da biomecânica da postura na 

performance dos instrumentos; 
 Identificar as alterações posturais inerentes à performance dos instrumentos musicais com o 

intuito de minimizá-los. 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 

 Estudo da biomecânica da postura; 
 Análise postural de grandes intérpretes; 
 Filmagem da performance dos alunos no inicio do curso; 
 Análise da performance dos alunos; 
 Aplicação dos fundamentos da Biomecânica da postura na performance; 
 As bases teóricas do desenvolvimento de protocolos de análise; 
 Filmagem da performance dos alunos no final do curso; 
 Comparação das filmagens. 

 
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

 
 Participação nas aulas; 
 Elaboração de proposta de protocolo de avaliação de performance para os instrumentos 

musicais. 
 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA 
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 FONSECA, JGM. Frequência dos problemas neuromusculares ocupacionais de pianistas e 

sua relação com a técnica pianística: uma leitura transdisciplinar da medicina do músico. 
Tese de Doutorado - Universidade Federal de Minas Gerais. Faculdade de Medicina 2007. 
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