
REQUERIMENTO DE CONTAGEM E REGISTRO DE HORAS DE ATIVIDADES DE EXTENSÃO
DO CURSO INTERDISCIPLINAR EM BIOSSISTEMAS - COBIB/CSL/UFSJ

Discente: _____________________________________________________________________________________
Matrícula: _____________________________________________________________________________________
Data: _________________________________________________________________________________________

Atividade Grupo
Carga
Horária

Carga
Horária
Máxima

Carga
Horária
Obtida

Participação em projetos e ou programas de extensão (bolsa
PROEX)

1

10 100

Participação em projetos e ou programas de extensão, sem
remuneração, voluntário (semestre)

50 100

Participação em ações de extensão (Remunerada ou voluntário)
(semestre)

40 120

Participação em Projetos e ou programas de Extensão em
Instituições externas a UFSJ

20 60

Atuação como palestrante 10

Participação em seminários, palestras, congressos, conferências,
jornadas, simpósios e semanas acadêmicas, na área de extensão
(externos ou internos)

Participação em cursos de extensão (internos e /ou externos)

Participação na organização, coordenação ou realização de cursos
e/ou eventos de extensão internos ou externos da UFSJ.

Colaboração na elaboração de material didático em ações
extensionistas

20 60

Participação em grupos de estudos e/ ou projetos e programas de
extensão

* 80

Produção de recursos didático-pedagógicos para a aplicar em
ações de extensão (quebra-cabeças, jogos interativos...)

Tutores (liderança) em projetos ou programas de extensão

Tutores (liderança) em atividades extensionistas (protagonista,
trabalho em equipe)

Atividade que contemple um conjunto importante de competências,
habilidades e qualidades, transversais às competências técnicas
(interdisciplinaridade).

Atuação na prática pelo aluno, aplicada a ele mesmo, às pessoas
de sua convivência ou mesmo à sociedade.

Trabalho na organização ou participação em campanhas de
voluntariado ou programas de ação de extensão



Elaboração de oficinas temáticas.

Ministrar cursos e ou minicursos, de qualquer natureza, de
extensão (de idiomas, Comunicação e Expressão e de
Informática...)

Visita a uma organização e/ ou entrevista a um profissional/gestor

Proposição e /ou escrita de um projeto ou programa de extensão. 5 20 80

Elaboração de relatórios de projetos Institucionais e ou
departamentais

10 50

Diagnóstico de práticas e intervenções extensionistas 20 100

Criar sites, home page, net works de ações extensionistas (páginas
de mídias para divulgação...)

Organização de eventos desde que estejam correlacionadas à
área de formação em extensão.

Participação como ouvinte em simpósio, seminários, conferências
e ciclo de Palestras de extensão

2

5 40

Participação como ouvinte em palestras 2 20

Participação como ouvinte em congresso nacional 10 50

Participação como ouvinte em congresso internacional 25 75

Publicação em anais de eventos de extensão como autor (resumo) 15 60

Publicação em anais de eventos de extensão como autor
(completo / expandido)

25 100

Publicação em anais de eventos extensionistas como co-autor
(resumo)

10 50

Publicação em anais de eventos extensionistas como co-autor
(completo / expandido)

15 90

Apresentação de trabalho em evento Extensão (Poster) 10 100

Apresentação de trabalho em evento Extensão (Oral) 25 100

Publicação em periódico indexado (Qualis A ou B1) como autor 70 140

Publicação em periódico indexado (Qualis B2 ou B5) como autor 60 120

Publicação em periódico indexado (Qualis A ou B1) como co-autor 50 150

Publicação em periódico indexado (Qualis B2 a B5) como co-autor 40 160

Publicação em periódico não indexado 20 60

Autoria / co-autoria em capítulo de livro 50 100

Realização de eventos relacionados à extensão * 100

Participação em Empresa Jr e/ou Incubadora de empresa
(semestre)

25 100



3
Participação como membro de equipe coordenadora de eventos
científicos e/ou culturais

50 150

Participação como membro de comissão organizadora de eventos
científicos e/ou culturais

40 120

Participação em projeto de extensão / social (semestre) 50 150

Participação de ações de extensão em em projeto de extensão
externos a UFSJ

10 40

Cursos presenciais de extensão * 120

Cursos on-line ou EAD extensionistas * 100

Visita técnica / Dia de campo relacionado a projetos e /ou
programas de extensão

* 100

Representação em Comissões de extensão (semestre) 4 25 100

Participação em reuniões de caráter extensionistas 25 100

* Computado o montante direto da carga horária cursada até o limite máximo TOTAL

À DICON - DIVISÃO DE ACOMPANHAMENTO E CONTROLE ACADÊMICO PARA REGISTRO DAS HORAS DE
ATIVIDADES EXTENSÃO PARA FINS DE INTEGRALIZAÇÃO DA CARGA HORÁRIA DO CURSO, COMO

REQUERIDO PELO INTERESSADO.

Sete Lagoas, em 01 de março de 2024

Prof. Dr. Amauri Geraldo de Souza
Coordenador do Curso Interdisciplinar em Biossistemas
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