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EMENTA

Fundamentos da inteligéncia emocional, autoconhecimento e desenvolvimento socioemocional.
Processos de formagao da identidade emocional, crencas centrais, autoestima e pertencimento.
Emocdes, rejeicdo, padrboes emocionais desadaptativos, procrastinacdo e autossabotagem.
Bases neurobiolégicas das emogdes e do comportamento, incluindo sistema limbico, amigdala,
hipotalamo, cértex pré-frontal, neurotransmissores e neuroplasticidade. Processos automaticos
e inconscientes na tomada de decisdo e na construgcdo dos padroes comportamentais.
Aprendizagem, formagao de habitos, mudanga comportamental e autorregulagédo emocional.
Propésito, valores, objetivos e metas. Comunicagao interpessoal, empatia, relacionamentos e

networking aplicados ao desenvolvimento pessoal, académico e profissional.

OBJETIVOS

Ao final da disciplina o estudante devera ser capaz de:
e Compreender os fundamentos da inteligéncia emocional e sua relevancia para a vida
pessoal, académica e profissional.
o Identificar fatores relacionados a formagcdo da identidade emocional, autoestima,
pertencimento e crengas centrais.
e Reconhecer as causas e consequéncias da rejeicao e seus impactos no comportamento
humano.
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o Compreender a relagdo entre emogdes, cognigao e comportamento.

e Conhecer as principais estruturas neurobiologicas envolvidas no processamento
emocional, incluindo sistema limbico, amigdala, hipotalamo, cértex pré-frontal e nucleo
accumbens.

o Compreender o papel dos neurotransmissores nos processos emocionais, motivacionais
e comportamentais.

e Compreender os principios da neuroplasticidade e sua aplicagcdo na aprendizagem e
mudang¢a comportamental.

e Reconhecer a influéncia dos processos automaticos e inconscientes na tomada de
decisao e na formacao dos padrbes emocionais.

o Desenvolver estratégias de autorregulagcdo emocional para enfrentamento da
procrastinagdo, autossabotagem e dificuldades relacionais.

o Diferenciar propésito, valores, objetivos e metas como instrumentos de direcionamento
pessoal e profissional.

e Compreender o papel da imaginacéo, visualizagao mental, atencao dirigida e autoeficacia
no alcance de objetivos.

e Desenvolver habilidades de comunicacao interpessoal, empatia e relacionamento.

o Estimular a autorresponsabilidade, autonomia, autoconfiancga e equilibrio emocional.

CONTEUDO PROGRAMATICO

MODULO 1 — Inteligéncia Emocional, Identidade e Crencas
O que ¢ inteligéncia emocional?
Formacao da identidade emocional: Crencas de identidade, capacidade e merecimento;
autoestima e pertencimento.
Rejeigdo, vinculos e processos inconscientes: Apego, experiéncias precoces, padrées
emocionais.
Crencas centrais e comportamento: Mindset, autoeficacia e como as crencgas influenciam

decisoes.

MODULO 2 — Neurociéncia das Emogdes
Sistema limbico e emocgbes: Amigdala, hipotalamo, talamo e respostas emocionais.
Cortex pré-frontal, tomada de decisao e autocontrole: Relagdo entre emocéo, razédo e
comportamento.

Sinapses quimicas e neurotransmissores
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Neurotransmissores, motivagdo e recompensa: Dopamina, serotonina, noradrenalina e

nucleo accumbens.

MODULO 3 — Neuroplasticidade e Mudanca Comportamental

Neuroplasticidade: o cérebro pode mudar: Aprendizagem, repeticdo e reorganizagao
neural.

Autossabotagem e procrastinacdo: Padrdes emocionais desadaptativos e mecanismos de
defesa.

Formacao de habitos e mudanca de comportamento: Condicionamento, gatilhos, rotina e
recompensa.

Visualizagdao mental, atengéo e autoeficacia: Imaginacao, foco e expectativas cognitivas.

MODULO 4 — Propésito, Comunicacédo e Relacionamentos

Autorresponsabilidade e tomada de decisao: Escolhas, consequéncias e autonomia.
Propésito, objetivos, metas, Ikigai e Ciclo Dourado: Direcionamento pessoal e profissional.
Comunicagao verbal, ndo verbal e empatia: Escuta ativa, neurénios-espelho e inteligéncia
social.

Relacionamentos, networking e integracéo final

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas dialogadas.

Estudos de caso.

Rodas de conversa.

Dinamicas de grupo.

Exercicios de autorreflexao.

Aplicacdo de instrumentos de autoconhecimento.
Discusséo de videos, documentarios e estudos cientificos.

Analise critica de situacbdes-problema.

CRITERIOS DE AVALIAGAO

A avaliagéo ocorrera de forma processual e continua, considerando:

Participacao nas discussdes propostas.
Realizagao das atividades individuais e em grupo.
Producao de reflexdes criticas sobre os conteudos trabalhados.

Entrega de resenhas
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e Frequéncia e engajamento nas atividades da disciplina
Ao final do semestre, 0 aluno que obtiver nota final inferior a 6 (seis) e superior a 5 (cinco) pontos
podera solicitar a realizacdo de Avaliagao Substitutiva, conforme critérios e procedimentos

constantes na Instrugdo Normativa do Colegiado do Curso.

Obs: Nenhuma atividade avaliativa valera mais do que 40% da nota. Caso o aluno possua ao

menos 75% de presenca ele ndo perdera ponto de frequéncia.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1) GOLEMAN, Daniel. Inteligéncia emocional: a teoria revolucionaria que redefine o que é ser
inteligente. Rio de Janeiro: Objetiva.

2) DAMASIO, Antonio. O erro de Descartes: emogdo, razado e o cérebro humano. Sao Paulo:
Companhia das Letras.

3) LEDOUX, Joseph. O cérebro emocional: os misteriosos alicerces da vida emocional. Rio de

Janeiro: Objetiva.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1) DWECK, Carol S. Mindset: a nova psicologia do sucesso. Rio de Janeiro: Objetiva.

2) BANDURA, Albert. Self-Efficacy: The Exercise of Control. New York: W. H. Freeman.

3) VAN DER KOLK, Bessel. O corpo guarda as marcas: cérebro, mente e corpo na cura do trauma. Rio
de Janeiro: Alta Books.

4) KAHNEMAN, Daniel. Rapido e devagar: duas formas de pensar. Rio de Janeiro: Objetiva.

5) GOLEMAN, Daniel. Inteligéncia social. Rio de Janeiro: Objetiva.

LEITURA COMPLEMENTAR

1) DOIDGE, Norman. O cérebro que se transforma. Rio de Janeiro: Record.

2) SIEGEL, Daniel J. Mindsight: a nova ciéncia da transformag¢ao pessoal. Sao Paulo: nVersos.
3) SINEK, Simon. Comece pelo porqué. Rio de Janeiro: Sextante.

4) FRANKL, Viktor. Em busca de sentido. Petropolis: Vozes.

5) MOGI, Ken. lkigai: os cinco passos para encontrar seu propésito de vida. Rio de Janeiro:
Intrinseca.

6) BEAR, Mark F.; CONNORS, Barry W.; PARADISO, Michael A. Neurociéncias: desvendando
o0 sistema nervoso. Porto Alegre: Artmed.

KANDEL, Eric R.; SCHWARTZ, James H.; JESSELL, Thomas M. Principios de Neurociéncias.
Porto Alegre: AMGH.
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