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EMENTA

Fundamentos e processos da Cura Pranica [ou gigong médico (ki kung ou cura ki ou
cura magnética ou cura carismatica)] como uma antiga ciéncia e arte de cura por meio
do prana, ki ou energia vital, fundamentada nas leis da autorecuperacéo e do prana ou

energia vital, tanto em nivel elementar quanto intermediario.

OBJETIVOS

Objetivo Geral:

Desenvolver a competéncia de perceber, qualificar e quantificar a energia sutil e realizar
0s processos de limpeza, energizacdo e estabilizacdo em nivel basico no Pranic
Healing® (Cura Pranica) com o propdésito de promover harmonizacdo, bem-estar e
saude no corpo fisico.

Objetivos especificos:

- Aprender uma avancada técnica de meditagcdo, denominada Meditacdo de Amor-
Bondade ou Meditacao nos Coragdes Gémeos;

- Perceber as energias sutis;

- Aplicar as técnicas de limpeza, energizacao e harmonizacao da aura e chakras;

1/4




UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO JOAO DEL-RE| - UFSJ

/”& INSTITUIDA PELA LEI N210.425, DE 19/04/2002 — D.O.U. DE 22/04/2002
lA\ PRO-REITORIA DE ENSINO DE GRADUACAO — PROEN
Universidade Federal
de Sio Joao del-Rei

- Aumentar a vitalidade e salude para o corpo de energia e, consequentemente, para o
corpo fisico.

- Aprender, sistematicamente, como tratar questdes especificas de salde, seguindo os
protocolos de tratamento com cura prancia (pranic healing) desenvolvidos por Mestre
Choa Kok Sui.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Principios fundamentais:

- A estreita relacao entre o corpo de energia e o corpo fisico;

- Prana ou ki; corpo bioplasméatico ou corpo de energia; meridianos ou canais
bioplasmaticos

- As fungdes do corpo de energia;

- Frequéncia vibratoria do corpo de energia;

- Os chacras ou centros de energia

- Chacras das maos e dos dedos;

- Abordagem holistica ou integrada na cura;

- As doencas aparecem primeiro no corpo de energia e podem ser impedidas de se
manifestar;

- Até certo ponto, a mente pode influenciar o corpo de energia;

- Fatores internos e externos das doencas psicossomaticas;

Cura pranica:

- Definigao: cura pranica

- Utilidade da cura prénica;

- Desejo e intencéo;

- Uso moderado da vontade na cura;

- Niveis de cura préanica;

- Cura pranica intermediaria;

- Duas leis basicas da cura pranica;

- Os dois principios basicos da cura pranica;

- Problemas basicos e respectivos tratamentos na cura pranica;

- Tratamentos para casos simples;
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- Tratamentos para casos simples e graves;

- Técnicas para aumentar o nivel de energia;

- Sete técnicas basicas da cura pranica elementar;

- Energizacdo com prana: técnica dos chacras das maos;

- O que evitar na cura pranica;

- O que fazer em caso de duvida;

- Frequéncia de aplicacao da cura préanica;

- Absorcao do prana através da respiracao pranica;

- Sensibilizacdo das maos, exploragdo com os dedos; varredura com respiracao
pranica, destruicdo da energia doente e energizacao com respiracao pranica;
- Outras técnicas de tratamento;

- Energizacao de objetos;

- Principio do tempo de retardo;

- Recorréncia imediata da dor ou dos sintomas;

- Autotratamento prénico; e

- Cura préanica invocativa.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas, utilizando-se recursos didaticos tais como: quadro branco com pincel e
datashow. Atividades praticas.

“Em caso de necessidade, e de acordo com as orientagdes do SINAC, o plano de ensino
podera ser ajustado as necessidades do discente e encaminhado a coordenacgao de curso
para ciéncia e, se necessario, para aprovacao do colegiado, a fim de que o estudante

tenha um plano individual de atividades."

CRITERIOS DE AVALIACAO

Para obtencao da nota minima para aprovacéao, cada estudante devera realizar:

- 2 treinamentos de autocura;

- 7 treinamentos de cura em outra pessoa;

- recrutamento de 7 individuos com interesse em experienciar a cura pranica,
agendamento desses atendimentos e, no dia anterior ao atendimento, confirmacao do
agendamento; e

- responder 4 questionarios para avaliacdo dos conhecimentos teorico-praticos da
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disciplina.

- responder 1 questionario para avaliacao da disciplina;

- 2 relatos de experiéncia: a) realizacao de autocura e b) aplicagao em outra pessoa.
Todos os atendimentos serdo realizados com supervisdao do professor, portanto, em
caso de auséncia na aula pratica, o estudante deverd realizar o agendamento de 2°
chamada para realizar a atividade com o professor.

Cada uma das atividades avaliativas sera pontuada em 10 pontos, e a média da nota
nestas atividades sera a nota final do estudante. Ao final do semestre, o aluno que
obtiver nota final inferior a 6 (seis) e superior a 5 (cinco) pontos podera solicitar a
realizacdo de Avaliacao Substitutiva. Nesta avaliagdo, todo conteudo teérico do
semestre sera abordado.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1) Sui, C. K.; Ciéncias da Cura Pranica, Manual Pratico de Cura Energética. Editora
Brasileira de Estudos Interiores. 82 Edicao, 2020.

2) Sui, C. K.; Os Chacras e Suas Funcgdes. Editora Brasileira de Estudos Interiores. 8°
Edicéao, 2020.

3) Sui, C. K.; Alcancando a Unidade com a Alma Superior (Medita¢cdes para

Desenvolvimento da Alma). Editora Brasileira de Estudos Interiores. 3° Edi¢ao, 2020.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1) Sui, C. K.; A Esséncia Espiritual do Homem. Os Chacras e a Arvore Invertida da
Vida. Editora Brasileira de Estudos Interiores. 3° Edi¢ao, 2018.

2) Sui, C. K.; A Origem da Cura Pranica Moderna e loga Arhatica. Editora Brasileira de
Estudos Interiores. 2° Edigao, 2013.

3) Sui, C. K.; loga do Supercérebro. Editora Brasileira de Estudos Interiores. 2°
Edicao, 2021.

4) Sui, C. K.; Objetividade Compassiva. Os Sutras do Létus Dourado na Construcao
do Caréter. Editora Brasileira de Estudos Interiores. 8% Edicao, 2019.

5) Sui, C. K.; Milagres Possiveis. Os Sutras do Létus Dourado na Cura Pranica. Editora

Brasileira de Estudos Interiores. 2° Edicao, 2018.
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