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CURSO: Bioquímica Turno: Integral

Ano: 2023 Semestre: Segundo

Docente Responsável: Nayara Delgado André Bortoleto

INFORMAÇÕES BÁSICAS

Currículo

2023

Unidade curricular

Inteligência Emocional

Departamento

CCO

Período

-

Carga Horária (horas)
Código SIGAA

BIQ0091
Teórica Prática Total

15 - 15

Tipo

Eletiva

Habilitação / Modalidade

Bacharelado

Pré-requisito

-

Co-requisito

-

EMENTA

Importância da inteligência emocional e do autoconhecimento. Causas e

consequências da rejeição (consciente/inconsciente). Crenças de identidade,

capacidade e merecimento. Bloqueios emocionais. Procrastinação e autossabotagem.

Diferenciação, clarificação e determinação de propósito, objetivos e metas. Ikigai.

Jornada do herói. Autorresponsabilidade e o poder de decisão. Ciclo dourado. Ciência

do Condicionamento Neuro-Associativo e criação de novos padrões de

comportamentos/hábitos. Física quântica. Comunicação verbal e não verbal. O poder

do Networking.

OBJETIVOS

● Apresentar a Pirâmide do indivíduo

● Compreender as causas /situações que geram sentimentos de rejeição, suas

consequências/forma de manifestação e identificar os bloqueios emocionais por

ela gerado

● Elucidar a relação entre sistema nervoso e emoções, compreender o papel dos



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SÃO JOÃO DEL-REI – UFSJ
INSTITUÍDA PELA LEI NO 10.425, DE 19/04/2002 – D.O.U. DE 22/04/2002

PRÓ-REITORIA DE ENSINO DE GRADUAÇÃO – PROEN

2/5

neurotransmissores e como interferir de forma consciente e intencional no seu

padrão de liberação

● Apresentar o poder da auto responsabilidade, o poder da decisão e como

empregar a Ciência do Condicionamento Neuro-Associativo para geração de

novos comportamentos

● Diferenciar e clarificar propósito, objetivos e metas a fim de permitir

direcionamento e ação

● Ikigai

● Ciclo dourado

● Explicar o poder do subconsciente

● Demonstrar através da física quântica o poder da visualização e da vibração

● Compreender o poder da comunicação verbal e não verbal

● Discutir o poder do relacionamento e do networking

● Aumentar o senso de responsabilidade, autoconfiança, equilíbrio emocional a

fim de diminuir a necessidade de aprovação, autossabotagem e procrastinação

● Aumentar o nível de comprometimento com suas tarefas cotidianas

● Melhorar a performance na realização das metas a fim de se alcançar e cumprir

seu real propósito

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

● Importância de crenças de identidade, capacidade e merecimento como

determinantes da conduta e postura do indivíduo ao longo da vida

● Raízes da rejeição e mecanismo de geração de crenças limitantes que geram

bloqueios responsáveis por comportamentos de autossabotagem e

procrastinação

● Principais tipos de bloqueios emocionais

● Biologia do sistema nervoso, relação do hipotálamo, amigdala com emoções e

o papel dos principais tipos neurotransmissores
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● O poder da auto responsabilidade e da decisão

● Poder do subconsciente e da visualização

● Ciência do Condicionamento Neuro-Associativo para geração de novos

comportamentos/hábitos

● Propósito, objetivos e metas

● Ciclo dourado

● Jornada do herói

● Ikigai

● Física quântica

● Comunicação verbal e não verbal

● Relacionamento e networking

METODOLOGIA DE ENSINO

● Aulas expositivas

● Rodas de conversa

● Dinâmicas

● Aplicação de ferramentas de inteligência emocional e programação

neurolinguística

● Vídeos

● Discussão de livros e artigos científicos

● Discussão de filmes

Todo o material necessário para o acompanhamento da disciplina será disponibilizado

via Moodle.

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

A avaliação será feita de forma constante, considerando-se a presença, participação

nas aulas/discussão dos temas propostos, bem como execução das atividades

propostas ao longo das aulas (ferramentas, leituras, entregas de possíveis resenhas
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de filmes e/ou capítulos de livros, participação em dinâmicas). A cada aula (n=9)

serão distribuídos 10 pontos e a média final será calculada pela média aritmética de

todas as notas parciais.

No final do semestre será aplicada uma atividade substitutiva para os alunos que não

atingirem média 6,0 prevista para a última semana de aula, que compreenderá todo o

conteúdo do semestre. A média final (NF2) será a nota obtida entre a nota final antes

da substitutiva (NF1) e nota final da avaliação substitutiva (AS).

��2 =
��1 + ��

2
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