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PLANO DE ENSINO

EFggg;%%W Unidade Curricular: Metodologia do Ano/semestre: 2022-| Curriculo: 2018
Ensino do Atletismo 2
Docentes (qualificagao e situagcao funcional): Unidade Académica:
Alvaro César de Oliveira Penoni - (D.Sc. Adjunto 2) DCEFS
Pré-requisito: Nao se aplica Co-requisito: nao se aplica
C.H. Total: C.H. Tedrica: | C. H. Pratica: Carga Assincro| Grau Licenciatura
Oh 45h horaria na: 0
45h
remota: 0
Tipo de oferecimento: EDP (Educacgao Presencial) Turno: Integral
EMENTA

Caracterizagao histérica. O atletismo como processo educacional. O ensino de atletismo na escola.
Corridas: caracteristicas gerais e classificagdo. Técnicas e processos pedagogicos de aprendizagem.
Corridas de velocidade. Corridas de meio fundo e fundo. Corridas rusticas. Corridas com barreiras e
obstaculos. Corridas de revezamento. Marcha atlética. Saltos: caracteristicas gerais e classificacao.
Técnica e processos pedagogicos de aprendizagem. Salto em distancia. Salto triplo. Salto em altura.
Salto com vara. Arremesso e langamentos: caracteristicas gerais e classificagdo. Técnicas e processos
pedagdgicos de aprendizagem. Arremesso do peso. Langcamento do dardo. Langamento do disco.
Lancamento do martelo. Provas combinadas. Consideracdes gerais sobre regulamentacdo das provas
de pista e campo.

OBJETIVOS

Reconhecer o atletismo como conteldo a ser trabalhado nas aulas de Educacéo Fisica.
Conhecer o desenvolvimento e evolugao das corridas, saltos, arremesso e langcamentos.
Conhecer os processos educativos de ensino aprendizagem do atletismo.

CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

Data da aula Atividade prevista Professor(a)
17/agosto Aulg pratica — reprodugdo das provas de atletismo da Era Alvaro Penoni
antiga
24/agosto Aulal pratica — 9§tl£do das insta]agées, do estadio de Alvaro Penoni
atletismo, suas divisdes e caracteristicas
31/agosto Aula prétlica — formas de aquecimento e exercicios Alvaro Penoni
coordenativos
14/setembro Aula prét_ica — formas de aquecimento e exercicios Alvaro Penoni
coordenativos
Atividade avaliativa 1
21/setembro Aula pratica — corridas de velocidade Alvaro Penoni




28/setembro Aula pratica — corridas com barreiras e obstaculos Alvaro Penoni
05/outubro Aula pratica — marcha atlética Alvaro Penoni
19/outubro Aula pratica — corridas de meio fundo e fundo Alvaro Penoni
26/outubro Aula pratica — Saltos horizontais — distancia e triplo Alvaro Penoni
09/novembro Aula pratica — Saltos horizontais — salto em altura Alvaro Penoni
Atividade avaliativa 2
16/novembro Aula pratica — Saltos horizontais — salto com vara Alvaro Penoni
23/novembro Aula pratica — Arremesso de peso e langamento do Alvaro Penoni
martelo
30/novembro Aula pratica — Langamento do dardo Alvaro Penoni
07/dezembro Aula pratica — Langamento do disco Alvaro Penoni
14/dezembro Atividade avaliativa 3 Alvaro Penoni

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas praticas com vivéncia na pista de atletismo e areas destinadas aos saltos, langcamentos e
arremesso. Uso de implementos especificos das provas de atletismo.

CRITERIOS DE AVALIAGAO E FREQUENCIA

a) 3 Atividades avaliativas praticas com os seguintes valores:

AT1: 3,0 pontos
AT2: 3,0 pontos
AT3: 4,0 pontos

Desta forma o conceito final sera atribuido por meio da equacgao:
NF = AT1 + AT2 + AT3

Onde:

AT: Atividades avaliativas

NF: nota final

v Em cumprimento as resolugées em vigéncia sera considerado reprovado o discente que nao
alcancar média final maior ou igual a 6,0 e/ou obtiver mais que 18 auséncias nas aulas
determinadas pelo calendario divulgado pela COEFI.

BIBLIOGRAFIA BASICA (ordem decrescente de ano de publicagio)

FERNANDES, José Luis. Atletismo. Corridas. 3. Ed. Sado Paulo: EPU, 2003.
FERNANDES, José Luis. Atletismo. Saltos. 3. Ed. Sao Paulo: EPU, 2003.
FERNANDES, José Luis. Atletismo. Lancamentos (e arremesso). 3. Ed. Sao Paulo: EPU, 2003




BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (ordem decrescente de ano de publicagao)

COICEIRO, Geovana Alves. Atletismo, 1000 exercicios e jogos. Rio de Janeiro: Sprint, 2011.

GOMES, Antonio Carlos e GARAVELO, Joao Julio. Inicie brincando no atletismo: saltos. Londrina, PR:
Grafmark, 1985.

BARBOSA, R. M. S. P., LUCAS, M. S., SANTOS, L. C. Atletismo: Aspectos tedricos, praticos e
reflexivos. Série Educacao Fisica; Valer Ed; 2016

MATITHIESEN, Sara Quenzer. Atletismo: teoria e pratica - 2 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2017.

SILVA, Juliano Vieira da. Metodologia do atletismo. Porto Alegre SAGAH 2018 1 recurso online ISBN
9788595028807
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