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	CURSO: Educação Física

	Turno: Integral


	INFORMAÇÕES BÁSICAS

	Currículo
2004
	Unidade curricular
Aprendizagem e Desenvolvimento Motor
	Departamento
DCEFS

	Período

3º
	Carga Horária
	Código CONTAC

EF019

	
	Teórica

60
	Prática

0
	Total

60
	

	Tipo

Obrigatória
	Habilitação / Modalidade

Licenciatura
	Pré-requisito

Não há
	Co-requisito

Não há


	EMENTA

	Comportamento motor. Processamento de informação. Teorias de Controle e Aprendizagem motora. Fatores de aprendizagem motora. Concepções e modelos do Desenvolvimento Humano. Fatores, modelos e avaliação do Desenvolvimento Motor. A Aprendizagem e o Desenvolvimento Motor aplicados à Educação Física.

	OBJETIVOS

	Proporcionar ao aluno:

· Identificar e compreender os fatores relacionados ao Desenvolvimento Humano e Motor;

· Identificar e compreender as principais concepções e modelos de Desenvolvimento Humano e Motor

· Identificar e compreender os fatores relacionados à Aprendizagem Motora;

· Identificar e compreender as principais teorias de Aprendizagem Motora;

· Compreender as contribuições da Aprendizagem e do Desenvolvimento motor à Educação Física 

· Ser capaz de analisar os movimentos humanos sob a ótica da Aprendizagem e do Desenvolvimento Motor, e utilizar esta análise no contexto educacional
· Ser capaz de atualizar seus conhecimentos pelo reconhecimento de fontes de informação e análise crítica de material bibliográfico. 

	CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

	1. Introdução ao comportamento motor

· Comportamento motor: Caracterização e percurso histórico até os dias atuais

· Aprendizagem motora – Desenvolvimento motor – Controle motor

· Comportamento motor enquanto ferramenta na Educação Física

· Inter-relação com outras disciplinas para a análise do movimento

2. O processamento de informação

· Atenção, sensação e percepção

· Memória

· Tomada de decisão

3. Teorias de controle a aprendizagem motora

· Controle fechado

· Controle Aberto

· Teoria do Esquema

4. Fatores de aprendizagem motora

· Instrução Verbal / Demonstração

· Feedback

· Estrutura

· Distribuição

· Parte e Todo

· Estabelecimento de Metas

5. Modelos de desenvolvimento motor
·   Galahue e Ozmun

·   Tani; Manoel; Kokubun e Proença

·   Newell

6. Fatores do Desenvolvimento motor
·  Intrínsecos

·  Extrínsecos

7. Fases e avaliação do desenvolvimento motor
8. A Aprendizagem e o Desenvolvimento motor aplicado a Educação Física

	CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

	O conceito final será o resultado do somatório das notas alcançadas em atividades assim pontuadas:

· Provas escritas

· Trabalho em grupo

· Trabalho em dupla

· Seminário

	BIBLIOGRAFIA BÁSICA

	GALLAHUE D.L., OZMUN J.C. Compreendendo o Desenvolvimento Motor, 3ºed., São Paulo: Phorte, 2005, 585p.

MAGILL R.A., Aprendizagem Motora: Conceitos e Aplicações, Editora Edgard Blucher, 2002, 369p.
SCHMIDT, R.A.; WRISBERG, C.A. Aprendizagem e performance motora: Uma abordagem da aprendizagem baseada no problema. 4ª Ed. Porto Alegre: Artmed, 2004.
TANI, G. O. Educação Física Escolar: Fundamentos de uma Abordagem Desenvolvimentista. São Paulo, EPU/EDUSP, 1998.


	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

	BEE, H.  Criança em desenvolvimento. 3ed., São Paulo: Harbra, 1986.

DAVIS, C.; OLIVEIRA, Z. Psicologia na educação. Sao Paulo: Cortez. 2ª ed. 1993. 125 p.
MALINA, R.; BOUCHARD, C. Atividade Física do atleta jovem: do crescimento à maturação. Ed. Roca, 2002.

MALINA, R.; BOUCHARD, C. Growth, maturation and physical activity. Champaing: Human Kinetics, 1991.

PAPALIA, D.E.; OLDS, S.W. Desenvolvimento Humano. 8ed., Porto Alegre: Artmed, 2006.
TANI, G. Comportamento motor: aprendizagem e desenvolvimento. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

TANI, G. et al. Pedagogia do Desporto. Rio de Janeiro: Guanabara Koogam, 2006.
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