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EMENTA

Os conceitos de esporte e cultura e suas relações com o ensino de Educação Física. As três
manifestações do esporte (educacional, de lazer e de rendimento) e suas possibilidades de
aplicação. As teorias do esporte e as competições. A política do esporte e os diferentes programas e
projetos. Participação em jogos esportivos como jogador e árbitro.

OBJETIVOS

Compreender os princípios, as técnicas básicas e os aspectos pedagógicos dos jogos de rede,
destacadamente o Voleibol.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
Introdução ao ensino dos esportes coletivos. As dimensões pedagógicas e sociológicas do esporte.
Elementos técnicos do Voleibol e Futebol. Questões sobre competição. Aprendendo esporte com
jogos diversificados. As manifestações do esporte em algumas teorias. Políticas de esporte.

METODOLOGIA DE ENSINO
Aulas expositivas e dialogadas.

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

- Nota 1 (N1) - avaliação dissertativa com valor três (3,0);

- Nota 2 (N2) - elaboração do trabalho final valor três (3,0);

- Nota 3 (N3) - apresentação do trabalho final em seminário valor quatro (4,0).

Notal Final: N1+N2+N3 = NF
Para Nota1 será aplicada uma avaliação substitutiva ao final do semestre com valor de 3,0,
que substituirá notasinferiores. Avaliação Substitutiva versará sobre todo o conteúdo da
disciplina.

A segunda chamada seguirá o disposto no Art. 18 da Resolução CONEP No 012 (04/04/2018).
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