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Unidade Curricular: Lesbes do Aparelho
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Curriculo: 2018

Docentes (qualificacao e situagao funcional):
Alvaro César de Oliveira Penoni - (D.Sc. Adjunto 2)

DCEFS

Unidade Académica:

Pré-requisito: ndo se aplica

Co-requisito: nao se aplica

C.H. Total:
36h(33h/a)

C.H. Tebrica:
20h

C. H. Prética:
16h

Nao se
aplica

Carga horaria
remota: n&o se
aplica

Grau

Bacharelado

Tipo de oferecimento: EDP (Educacao

Presencial)

Turno: Integral

EMENTA

Compreensao da fisiopatologia das doengas e lesdes do aparelho locomotor; principais testes
propedéuticos de avaliagao das lesdes e as intervencdes terapéuticas essenciais em cada uma;
principais técnicas de reabilitacdo esportiva na academia e nas clinicas terapéuticas.

OBJETIVOS

Compreender a fisiopatologia das doengas e lesdes musculoesqueléticas da coluna vertebral,
membros superiores e membros inferiores;

Realizar a propedéutica das principais doencas e lesdes musculoesqueléticas da coluna
vertebral, dos membros superiores e inferiores;
Compreender as principais técnicas de tratamento das principais lesées do aparelho locomotor
e discutir o papel do Professor de Educacéao Fisica.

CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

Data da aula

Atividade prevista

Professor(a)

09/margo | 1

Definicdo de conceitos em Ginastica Especial Corretiva,
Educacao Fisica e Saude

Alvaro Penoni

16/margo | 2

Relagao entre movimento humano, as lesGes
musculoesqueléticas, os desvios posturais e o papel do
Profissional de Atividade Fisica

Objetivos gerais e especificos relativos ao conhecimento
da ginastica especial corretiva e laboral

Alvaro Penoni

23/marco | 3

Lesao dos tecidos moles- caracteristicas gerais
Conceitos das lesbes musculoesqueléticas

Alvaro Penoni

30/margco | 4

Evolugcao das lesdes musculoesqueléticas — fases de
inflamacao e reparo tecidual

Alvaro Penoni

13/abril 5

Discussdo sobre o tratamento imediato pods-lesdo de
tecidos moles

Alvaro Penoni

20/abril 6

Discussao sobre o conceito e evolugado do tratamento das
lesbes musculoesqueléticas — relagcédo entre tratamento e
profissional de educacéo fisica

Alvaro Penoni

27/abril 7

Prova tedrica |

Alvaro Penoni




04/maio | 8 [A Postura humana

AR Alvaro Penoni
Equilibrio estatico / equilibrio dindmico da postura varo Fenon

9 Causas da ma postura Alvaro Penoni

11/maio

10 Desvios posturais mais comuns — estudo biomecanico dos

. . Alvaro Penoni
desvios posturais

18/maio

25/maio | 11 Avaliagdo postural - Pratica Alvaro Penoni

15/junho | 12 Ergono_mia e Gipéstjca laboral
Conceitos e definicbes
Historico da Ginastica Laboral
Tipos de Ginastica Laboral e caracteristicas praticas e
fisiolégicas
Elaboracéo de projeto de Ginastica Laboral
Ergonomia -, estudo do ambiente de trabalho, orientacdes
especificas baseadas em normas técnicas.

Alvaro Penoni

22/junho | 13|Prova tedrica Il Alvaro Penoni

Alvaro Penoni

06/julho | 14 Encerramento do semestre e entrega das notas

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas tedricas, dialogadas, abordando os temas especificos do conteudo programatico,
utilizando de recursos tecnolégicos de audio e video, além de video-aulas e palestras com
profissionais que atuam na area.

Aulas praticas com vivéncias e analises com o uso de recursos tecnologicos de filmagem e
software de analise de movimentos (Kinovea).

CRITERIOS DE AVALIAGAO E FREQUENCIA

a) Avaliagbes tedricas (AT): 02 avaliagdes dissertativas de 3,0 pontos cada;
b) Avaliacao pratica (AP): 01 avaliagao pratica com valor de 3,0 pontos;
c) Trabalhos (TB): 02 trabalhos com valor de 2,0 ponto cada

Desta forma, o conceito final sera atribuido por meio da equagao:
NF =AT + AP + TB

Onde:

AT: avaliagdes tedricas
AP: atividades praticas
TB: trabalhos

NF: nota final

v' Em cumprimento as resolugdes em vigéncia sera considerado reprovado o discente que
nao alcancar média final maior ou igual a 6,0 e/ou obtiver mais que 18 auséncias nas
aulas determinadas pelo calendario divulgado pela COEFI.

BIBLIOGRAFIA BASICA (ordem decrescente de ano de publicagio)

MAGEE, David J. Avaliacao musculoesquelética. 5.ed. Barueri: Manole, 2010 1224 p. ISBN
9788520428078.

HOPPENFELD, Stanley. Propedéutica ortopédica: coluna e extremidades. Sao Paulo: Atheneu,




2008 276 p.

PALLMER, LM.; EPLLER, ME. QUADRIILL: lIN: PALLMER, LM.; EPLLER, ME. Fundamentos das
Técnicas de Avaliacdo Musculoesquelética. 2 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan; 2000.
p.250-274.

HOUGLUM, Peggy A. Exercicios terapéuticos para lesdes musculoesqueléticas. 3. Sao

Paulo Manole 2015 1 recurso online ISBN 9788520448700.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (ordem decrescente de ano de publicagao)

KENDALL, Florence Peterson, McCREARY, Elizabeth Kendall, PROVANCE, Patricia Geise.
Musculos: provas e funcoes. 4. ed. Sao Paulo: Manole, 2006.

MEIRELLES, M. E. A. Atividade fisica na 32 idade. Rio de Janeiro: Sprint, 32 ed., 2000
VAISBERG, M.; ROSA, Luis Fernando B. P. C.; MELLO, Marcos Tulio de. O exercicio como
terapia na pratica médica. Sao Paulo: artmed, 2005.

KISNER, Carolyn; COLBY, Lynn Allen. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas. 3 ed.
Sao Paulo: Manole 1998 746 p

BRODY, Lori Thein. Exercicio terapéutico. 4. Rio de Janeiro Guanabara Koogan 2019 1 recurso
online ISBN 9788527734905.
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