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EMENTA 

A cultura do Narcisismo. Introdução a História do corpo. Anatomia do corpo. Educação Física e 
Antropologia. Sociologia do Corpo e da Educação Física. Significados das práticas corporais. 
Aspectos sociais, práticas corporais e o conceito de saúde. Práticas corporais, cultura a 
aprendizagem motora. 

OBJETIVOS 

- Ampliar a noção de corpo. 

- Perceber elementos da cultura presentes nas práticas corporais. 
- Relacionar as práticas da Educação Física escolar aos aspectos sociais e antropológicos, 
destacando as questões de gênero e étnico-raciais. 
- Superar uma visão fragmentada de movimento humano. Compreender o conceito de cultura 
corporal. 

- Valorizar as diferentes manifestações de práticas corporais que constituem as diferentes 
culturas, destacando-se as manifestações indígenas, afrobrasileiras. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO E CRONOGRAMA 

Data da aula Atividade prevista Professor(a) 

24/03/2025 Apresentação e discussão de Plano de Ensino vina di carvalho 

26/03/2025 a 
07/04/2025 

O que pode o corpo?: educação física e produção 
de sujeitos corporais 

vina di carvalho 

09/04/2025 a 
23/04/2025 

Corpo e cultura e educação: investigações das 
noções de corpo na história 

vina di carvalho 

28/04/2025 a 
12/05/2025 

Educação física, corpo e direito de diferir: debates 
sociológicos, filosóficos e antropológicos 

vina di carvalho 

14/05/2025 a 
28/05/2025 

Seminários: Direito ao corpo e debate 
contemporâneo 

vina di carvalho 

02/06/2025 a 
11/06/2025 

Educação física e sociedade: o corpo e o eu e o 
outro 

vina di carvalho 

16/06/2025 a 
30/06/2025 

CORPOSOFAR na sala e na rua: produção de 
ações corporais filosóficas 

vina di carvalho 

02/07/2025 a 
09/07/2025 

Produção coletiva de material de intervenção 
educativa 

vina di carvalho 

14/07/2025 a Produção e apresentação de documentário: a vina di carvalho 



16/07/2025 educação física da cidade  

21/07/2025 a 
23/07/2025 

Avaliações e trabalhos finais vina di carvalho 

METODOLOGIA DE ENSINO 

Aulas em sala de aula com exposição de conceitos e relações com a contemporaneidade, 
utilizando-se de metodologias ativas de aprendizagem, tais como a problematização, 
coletividade de aprendizagem, estudos culturais, dinâmicas de grupo e sala de aula invertida. 
Aulas práticas para a investigação, invenção e experimentação coletiva de aspectos 
sociológicos, filosóficos e antropológicos e suas relações com a Educação Física. 
Dinâmica multiconectada de aprendizagem com a investigação coletiva de textos culturais e 
discussão propositiva em sala de aula. 
Investigação e registro permanente, individual e coletiva, das práticas corporais nos espaços 
coletivos e públicos da cidade 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO E FREQUÊNCIA 

01 seminário de Direito ao Corpo (SDC) valendo 10 pontos; 

01 trabalho em grupo no evento CORPOSOFAR (TGC) valendo 10 pontos; 
01 trabalho de produção coletiva de documentário (TCD) valendo 10 pontos; 
01 avaliação teórica (AT) valendo 10 pontos. 
 

CF = SDC + TGC + TCD + AT / 4 

Onde: 
CF: Conceito Final 

SDC: Seminário Direito ao Corpo e o debate contemporâneo 
TGC: Trabalho em grupo CORPOSOFAR 
TCD: Trabalho coletivo Documentário 
AT: Avaliação teórica 

Em cumprimento às resoluções em vigência será considerado reprovado o discente que não 
alcançar média final maior ou igual a 6,0 e/ou obtiver mais que 18 ausências nas aulas 
determinadas pelo calendário divulgado pela COEFI. 
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