COORDENADORIA DO CURSO DE EDUCAGCAO FiSICA
PLANO DE ENSINO

Universidade Federal
de 530 Jodo del-Rei

Cdédigo |Unidade Curricular: Metodologia do Ensino |Ano/semestre: 2024-1 |Curriculo: 2018

dos Conteldos Gimnicos

Docentes (qualificacdo e situacao funcional): Unidade Académica: DCEFS

vina di carvalho (Doutore, Professore Substitute)

Pré-requisito:
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C.H. Total:
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Carga horéaria
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Bacharelado

se aplica

Tipo de oferecimento: EDP (Educacéo
Presencial)

Turno: Integral

EMENTA

Estudo da praxis pedagoégica das manifestacdes gimnicas enquanto fenémeno sécio-histérico-
cultural. Fundamentos metodoldgicos dos processos de ensino-aprendizagem dos contetdos
gimnicos no espago escolar e ndo escolar. Conhecimento das diversas modalidades gimnicas no
processo de formacgao. Relacdes entre os conteddos gimnicos, o corpo, 0 movimento, a musica,
0 espaco e a composicao coreografica.

OBJETIVOS

- Problematizar a ginastica como uma pratica corporal dotada de sentidos e significados
culturais, historicos e sociais;

- Contribuir para a legitimacao da ginastica como conteudo da Educacao Fisica;

- Promover experiéncias corporais por meio das diversas possibilidades motoras na pratica da
ginastica.

CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

Data da aula Atividade prevista Professor(a)
05/03/2024 Apresentacao e discussao do Plano de Ensino vina di carvalho

06/03/2024 a Ginastica e educacéo fisica e corpo e escola: vina di carvalho
19/03/2024 histérias de ontem e de hoje

20/03/2024 a |Fundamentos ginasticos e experimentagao corporal vina di carvalho
02/04/2024

03/04/2024 a |Corpo e ginastica e governo: modos de investigagao vina di carvalho

16/04/2024 e pratica de movimentos

17/04/2024 a Os métodos ginasticos e a educacao fisica vina di carvalho
30/04/2024

01/05/2024 a Seminarios de gindstica: ritmicas, artisticas, vina di carvalho
14/05/2024 acrobatica e geral

15/05/2024 a As ginasticas de hoje: modos coletivos de vina di carvalho
28/05/2024 composi¢cado de movimentos

29/05/2024 a Métodos e composic¢des coreograficas em vina di carvalho
11/06/2024 ginasticas

12/06/2024 a Ginastikona: investigacéo e elaboragéo de vina di carvalho
25/06/2024 ginasticas para todos




26/06/2024 a Avaliacéo e trabalhos finais vina di carvalho
10/07/2024

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas em sala de aula com exposicéo de conceitos e rela¢cbes com a contemporaneidade,
utilizando-se de metodologias ativas de aprendizagem, tais como a problematizacéo,
coletividade de aprendizagem, estudos culturais, dindmicas de grupo e sala de aula invertida.
Aulas praticas para a investigagao, invencao e experimentacao coletiva de movimentos
ginasticos, sequéncias coreograficas, aulas de grupo e academias, dentre outras.

Dindmica multiconectada de aprendizagem com a investigagao coletiva de textos culturais e
discussado propositiva em sala de aula.

Investigacédo individual e coletiva permanente em torno das praticas ginasticas que compdem
cada corpo e seus contextos.

CRITERIOS DE AVALIACAO E FREQUENCIA

01 seminario de ginastica (SG) valendo 10 pontos;

01 composicdo coreografica (CCG) em grupo valendo 10 pontos;
01 trabalho em grupo para a Ginastikona (TG) valendo 10 pontos;
01 avaliacao tedrica (AT) valendo 10 pontos.

CF=SG+CCG+TG+AT/4

Onde:

CF: Conceito final

SG: Seminario de ginastica

CCG: Composicao coreografica em grupo
AT: Avaliacao teotrica

Em cumprimento as resolu¢des em vigéncia sera considerado reprovado o discente que ndo
alcancar média final maior ou igual a 6,0 e/ou obtiver mais que 18 auséncias nas aulas
determinadas pelo calendario divulgado pela COEFI.
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