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COORDENADORIA DO CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PLANO DE ENSINO 

Disciplina: Metodologia Científica 

Código: EF03518043 

 

Período:6º Currículo: 

2018 

Docentes (qualificação e situação funcional):  

Elaine Valéria Rizzuti ( Drª - Adjunto 4)  
 

Unidade Acadêmica: DCEFS 

Pré-requisito: não há Co-requisito: não há  

C.H. Total: 

72h/a (66 h) 

C.H. Prática: 18h/a . H. Teórica: 54h/a Grau: Bacharelado Ano: 2023 Semestre: 

2º 

EMENTA 

Compreensão e problematização do método científico. Apresentação dos principais tipos e procedimentos de 

pesquisa utilizados na área da Educação Física. Estudo da estrutura e conteúdo de um trabalho científico. 

Apresentação das normatizações no processo organizacional do trabalho acadêmico. Realização do projeto 

de pesquisa para o desenvolvimento da monografia. Apreciação do projeto no Comitê de Ética da 

Universidade Federal de São João del-Rei/MG, quando necessário.  

OBJETIVOS 

 
Discutir e refletir sobre os termos senso comum e ciência. 

Possibilitar reconhecer os limites, cuidados e características de cada tipo de pesquisa a ser realizada. 

Auxiliar os alunos na compreensão de textos científicos acadêmicos, bem como, iniciá-los no contexto 

científico para o desenvolvimento da monografia.  

Orientar por meio de técnicas, instrumentos e procedimentos à organização dos trabalhos acadêmicos. 

Compreender as técnicas como procedimentos eficazes, de natureza teórica e prática, para o 

desenvolvimento, construção e redação de trabalhos acadêmicos e científicos. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO E CRONOGRAMA 

 

   Data/aula Atividades Programadas Professora 

08/08 Apresentação do Plano de Ensino, Cronograma e critérios de avaliação Elaine Rizzuti 

09/08 Seminário PIBID e Residência Pedagógica. COEFI 

15/08 Normatização dos trabalhos, segundo as Normas da ABNT – formatação. Elaine Rizzuti 

16/08 Organização e utilização das normas técnicas da ABNT – NBR 6023/2002. Elaine Rizzuti 

22/08 Importância do conjunto de atividades que permeiam o conteúdo da 

disciplina na organização dos trabalhos acadêmicos e científicos – texto. 

Elaine Rizzuti 

23/08 Discussão do texto. Elaine Rizzuti 

39/08 Passos para a elaboração de um projeto de Pesquisa. Elaine Rizzuti 

30/08 Passos para a elaboração de um projeto de Pesquisa. Elaine Rizzuti 

05/09 Passos para a elaboração de um projeto de Pesquisa. Elaine Rizzuti 

06/09 Passos para a elaboração de um projeto de Pesquisa. Elaine Rizzuti 

12/09 Delineamentos das pesquisas: tipos de pesquisa, classificação, critérios de 

observação, métodos de coleta de dados. 

Elaine Rizzuti 

13/09 Delineamentos das pesquisas: tipos de pesquisa, classificação, critérios de 

observação, métodos de coleta de dados. 

Elaine Rizzuti 

19/09 Delineamentos das pesquisas: tipos de pesquisa, classificação, critérios de 

observação, métodos de coleta de dados.* 

Elaine Rizzuti 

20/09 Conhecer as bases de dados.* Elaine Rizzuti 
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26/09 Exercícios nas bases de dados.* Elaine Rizzuti 

27/09 Iniciar a investigação nas bases, por meio de descritores, de acordo com o 

tema do Pré-Projeto.* 

Elaine Rizzuti 

03/10 Selecionar artigos científicos correspondentes ao tema do Pré-Projeto a ser 

desenvolvido.* 

Elaine Rizzuti 

04/10 Exibição de Filme com caráter didático-pedagógico para observação e 

discussão dos passos metodológicos de pesquisa. 

Elaine Rizzuti 

10/10 Exibição de Filme com caráter didático-pedagógico para observação e 

discussão dos passos metodológicos de pesquisa. 

Elaine Rizzuti 

11/10 Professor Convidado. Elaine Rizzuti 

17/10 Professor Convidado. Elaine Rizzuti 

18/10 Professor Convidado. Elaine Rizzuti 

24/10 Seminário para apresentação individual ou em grupos para apresentação 

dos Pré-Projetos. 

Elaine Rizzuti 

25/10 Seminário para apresentação individual ou em grupos para apresentação 

dos Pré-Projetos. 

Elaine Rizzuti 

31/10 Seminário para apresentação individual ou em grupos para apresentação 

dos Pré-Projetos. 

Elaine Rizzuti 

01/11 Seminário para apresentação individual ou em grupos para apresentação 

dos Pré-Projetos. 

Elaine Rizzuti 

07/11 Seminário para apresentação individual ou em grupos para apresentação 

dos Pré-Projetos. 

Elaine Rizzuti 

08/11 Seminário para apresentação individual ou em grupos para apresentação 

dos Pré-Projetos. 

Elaine Rizzuti 

14/11 Seminário para apresentação individual ou em grupos para apresentação 

dos Pré-Projetos. 

Elaine Rizzuti 

19/11 Seminário para apresentação individual ou em grupos para apresentação 

dos Pré-Projetos. 

Elaine Rizzuti 

21/11 Discussões. Elaine Rizzuti 

22/11 Entrega dos Trabalhos e diálogos. Elaine Rizzuti 

28/11 Encerramento da Unidade Curricular Elaine Rizzuti 

*Atividades Previstas no Laboratório de Informática. 

 

METODOLOGIA DE ENSINO 

Aulas expositivas interativas iniciais, seminário final de apresentação e avaliação dos pré-projetos/ 
textos escritos. 


Estratégias de ação

Aulas expositivas interativas e dialogadas, com o uso de recursos audiovisuais, visando a 
apresentação dos conteúdos.  
Estudos orientados, dinâmicas de leituras, análise crítica de filme.  
A docente estará disponível para atendimento aos discentes, às quartas-feiras, de 14 h às 15 h, 

com agendamento prévio via e-mail (elainerizzuti@ufsj.edu.br) ou portal didático com até 24h (dia útil de 
antecedência). O atendimento se dará pela plataforma/aplicativo Google Meet . 

O professor realizará a conferência da frequência dos estudantes (“chamada”) do modo como melhor lhe 

convier, podendo ser oral ou pela solicitação de uma lista de frequência; no início, durante ou ao final da aula; 

uma ou duas vezes no decorrer do período, etc. 

Obs: Em cumprimento às resoluções em vigência será considerado reprovado o discente que não alcançar 

média final maior ou igual a 6,0 e/ou obtiver mais que 18 ausências nas aulas determinadas pelo calendário 

divulgado pela COEFI. 
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

1) Aulas interativas: (desempenho na elaboração de uma “biblioteca pessoal” de artigos específicos para o tema do 

TCC e apresentação de um artigo por template - 1,5 pontos – alteração será feita com 
consentimento dos discentes. 

2) Apresentação oral dos pré-projetos – 2,5 pontos 

 
3) Elaboração de um pré-projeto contendo: Tema, introdução/contextualização, problema, hipóteses 

(quando houver), objetivos e justificativa: 4 pontos 
 

4) Atividades avaliativas do semestre (resumos, leituras, resenhas, fichamentos dos artigos selecionados 
na “biblioteca pessoal” das aulas interativas  - item 1) : 2 pontos ou  poderá ser alterado para 
comentário crítico sobre filme com consentimento dos discentes. 

 
A nota final se dará por meio da somatória simples das notas em cada atividade proposta. O aluno 
estará reprovado caso não alcance 60% da nota distribuída e/ou mais que 18 ausências. 
 

 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

 

ALVES-MAZZOTTI, Alda Judith; GEWANDSZNAJDER, Fernando. O método nas ciências naturais e 
sociais. São Paulo: Pioneira, 2001

LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de A. Fundamentos de metodologia científica. 7. ed. São 

Paulo: Atlas, 2010.
MATTOS, Mauro Gomes; JR. ROSSETTO, Adriano José; BLECHER. Shelly. Metodologia da pesquisa 
em Educação Física: construindo sua monografia, artigos e projetos. 4.ed.rev.e ampl. São Paulo: Ed. 

Phorte, 2017.  
 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

ALVES, Rubem. Filosofia da Ciência: introdução ao jogo e suas regras. São Paulo: Brasiliense, 

1986.  
BAUER, M.W.; GASKEL, G. Pesquisa qualitativa com texto, imagem e som: um manual prático. 12. 

ed. Petrópolis: Vozes, 2014.  
MINAYO, M.C.S. (Org.). Pesquisa social: teoria, método e criatividade. 34. ed. Rio de Janeiro, Vozes, 

2015.  
SEVERINO, Antônio. Metodologia do trabalho científico. 23.ed. rev. e ampl. São Paulo: Cortez, 

2007.  
THOMAS, Jerry R; NELSON, Jack K. Métodos de pesquisa em atividade física. 5. ed. Porto Alegre: 

Artmed, 2007.  
 

 

 
 

 
Profa. Elaine Valéria Rizzuti  

Responsável pela Unidade Curricular. 
 

 

Aprovado pelo Colegiado em      /     / 2023.2 
 
 

Prof. Dr. Álvaro César de Oliveira Penoni 
Coordenador de Curso 

 
 
 


