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EMENTA

Forcas internas e externas no corpo humano durante o movimento. Analise e interpretacdo dos
aspectos biomecanicos direcionados a interpretacdo das técnicas esportivas. Métodos utilizados na
analise qualitativa e quantitativa do movimento humano.

OBJETIVOS

Analisar biomecanicamente os gestos esportivos.

Promover nogdes basicas sobre principios mecéanicos e sua aplicagdo no movimento humano;
Conhecer todas as teorias do movimento com suas aplicagdes praticas;
Conhecer a biomecénica dos tecidos em resposta as sobrecargas impostas;

CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

Data da aula Atividade prevista Professor(a)

Introdugéo a biomecénica
Historia da biomecéanica

HISTORICO DA BIOMECANICA

Alvaro Penoni

relacionadas.

Conceitos basicos, historico e ciéncias basicas

O Sistema Internacional de Unidades
Unidades basicas e suas conversoes

Alvaro Penoni

PRINCIPIOS DE MECANICA

Dindmica — tipos de movimento

Alvaro Penoni




Osteocinematica

Classificagao planar da posi¢ao e do movimento

Alvaro Penoni

Movimentos de rotacao e translagao
Cadeias cinematicas
Graus de liberdade dos movimentos

Alvaro Penoni

Artrocinematica
Superficies articulares
Movimentos acessorios e complementares

Alvaro Penoni

ESTATICA
Peso e centro de gravidade
Linha da gravidade

Alvaro Penoni

Linha da gravidade
Movimentos e comportamento da linha da gravidade
Pesos e resisténcias aplicados

Alvaro Penoni




Movimentos e comportamento da linha da gravidade
Pesos e resisténcias aplicados
Tipos de equilibrio

Alvaro Penoni

5/novembro

Prova teorica |

Alvaro Penoni

7/novembro

CINETICA
Teorias do movimento — Leis do movimento de
Newton

Alvaro Penoni

12/novembro

Convencdes de forgas
Composicao de forcas — quantidades vetoriais

Alvaro Penoni

14/novembro

Composicao de forgas — quantidades vetoriais
Diagrama de corpo livre e antropometria

Alvaro Penoni

19/novembro

Sistema de alavancas — aplicagdes praticas

Alvaro Penoni

21/novembro

Torque e movimento rotatoério
Resolucéo de forcas musculares e articulares

Alvaro Penoni

26/novembro

Eficiéncia das agcbes musculares em relagcéo as forgas
aplicadas e a posigao do corpo

Calculo de forcas musculares e articulares

Polias anatbmicas

Alvaro Penoni

28/novembro

Eficiéncia das agcdes musculares em relagéo as forgas
aplicadas e a posigao do corpo

Calculo de forgas musculares e articulares

Polias anatbmicas

Alvaro Penoni

3/dezembro

Prova teorica ll

Alvaro Penoni

5/dezembro

BIOMECANICA DOS TECIDOS BIOLOGICOS E DAS
ESTRUTURAS MUSCULOESQUELETICAS

BIOMECANICA DOS OSSOS - estrutura e composicdo
Ossea, propriedades biomecanicas, comportamento
biomecanico, remodelacao 6ssea, mudancas
degenerativas nos 0ssos associadas ao envelhecimento.

Alvaro Penoni

10/dezembro

BIOMECANICA DA CARTILAGEM ARTICULAR —
composigao e estrutura da cartilagem articular,
comportamento biomecanico da cartilagem articular,
lubrificagéo da cartilagem articular, desgaste da
cartilagem articular, hipéteses biomecanicas da
degeneracdo da cartilagem articular.

Alvaro Penoni

12/dezembro

BIOMECANICA DOS TENDOES E LIGAMENTOS —
composicao e estrutura dos tenddes e ligamentos,
comportamento mecanico dos tenddes e ligamentos, falha

em ligamentos e mecanismos de lesdo em tenddes,

Alvaro Penoni




fatores que afetam as propriedades biomecanicas dos
tenddes e ligamentos.

17/dezembro

BIOMECANICA MUSCULO ESQUELETICO -
composigao e estrutura dos musculos, biomecanica
aplicada a contracdo muscular; biomecanica aplicada a
transferéncia de tensao musculo-tecido conjuntivo-osso;
biomecanica aplicada aos tipos de lesdes musculares.

Alvaro Penoni

19/dezembro

BIOMECANICAS DOS NERVOS PERIFERICOS E DAS
RAIZES NERVOSAS ESPINHAIS — revis&o da anatomia e
fisiologia dos nervos periféricos e das raizes dos nervos
espinhais; comportamento biomecanico dos nervos
periféricos e das raizes dos nervos espinhais.

Alvaro Penoni

14/janeiro

BIOMECANICA ARTICULAR E MUSCULAR
REGIONAIS

Complexo do Punho e mao; Complexo Cotovelo e
antebraco;

Complexo articular do ombro; Esqueleto axial - Cabeca,
pescogo e tronco.

Alvaro Penoni

16/janeiro

BIOMECANICA ARTICULAR E MUSCULAR
REGIONAIS

Complexo Quadril e regido pélvica; Joelho;
Complexo do Tornozelo e pé.

Alvaro Penoni

21/janeiro

BIOMECANICA DA POSTURA

Postura em pé (ostostatica), Oscilagdo postural — controle
postural

Postura simétrica — forgas que interferem,
Desenvolvimento da postura — alteragao nas forgas;
avaliagao de alteragdes que alteram a biomecénica
normal da postura — fraquezas e encurtamentos
musculares.

Alteracoes morfolégicas e fisioldgicas do crescimento e
desenvolvimento humano

Alvaro Penoni

23/janeiro

BIOMECANICA DA POSTURA

Postura em pé (ostostatica), Oscilagdo postural — controle
postural

Postura simétrica — forgas que interferem,
Desenvolvimento da postura — alteragédo nas forgas;
avaliacdo de alteragdes que alteram a biomecanica
normal da postura — fraquezas e encurtamentos
musculares.

Alteracoes morfoldgicas e fisioldgicas do crescimento e
desenvolvimento humano

Alvaro Penoni

28/janeiro

BIOMECANICA APLICADA A MARCHA, A CORRIDA E
AOS SALTOS

Métodos de estudo da locomogao

Cinematica e cinética da marcha, da corrida e dos saltos

Biomecanica aplicada a avaliagdo da marcha, do tipo de

pisada e da corrida

Fatores biomecanicos associados aos tipos de salto:

horizontal e vertical

Alvaro Penoni




30/janeiro BIOMECANICA APLICADA A MARCHA, A CORRIDA E
AOS SALTOS

Métodos de estudo da locomogao

Cinematica e cinética da marcha, da corrida e dos saltos
Biomecanica aplicada a avaliagdo da marcha, do tipo de
pisada e da corrida

Fatores biomecanicos associados aos tipos de salto:
horizontal e vertical

Alvaro Penoni

4/fevereiro

Prova teérica llI Alvaro Penoni
6/fevereiro Seminarios em biomecéanica Alvaro Penoni
11/fevereiro Seminarios em biomecanica Alvaro Penoni
13/fevereiro Seminarios em biomecanica Alvaro Penoni
18/fevereiro Seminarios em biomecanica Alvaro Penoni
20/fevereiro Seminarios em biomecanica Alvaro Penoni
25/fevereiro Encerramento e entrega das notas Alvaro Penoni

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas tedricas, dialogadas, abordando os temas especificos do conteido programatico, utilizando de
recursos tecnoldgicos de audio e video, além de video-aulas e palestras com profissionais que atuam
no atletismo.

Aulas praticas com vivéncia na pista de atletismo e areas destinadas aos saltos, langamentos e
arremesso. Uso de implementos especificos das provas de atletismo.

Atividades remotas assincronas - Uso de recursos de formularios e textos para leituras, discussdes e
apresentagao de trabalhos gravados.

CRITERIOS DE AVALIAGAO E FREQUENCIA

a) Avaliagdes tedricas (AT): 03 avaliacbes dissertativas de 2,0 pontos cada;
b) Producgao de video (PV): valor de 2,0 pontos;
c) Trabalhos (TB): valor de 2,0 pontos

Desta forma o conceito final sera atribuido por meio da equagao:
NF =AT + PV +TB

Onde:

AT: avaliagdes teoricas
PV: producéo de video
TB: trabalhos

NF: nota final

v Em cumprimento as resolugdes em vigéncia sera considerado reprovado o discente que nao
alcancar média final maior ou igual a 6,0 e/ou obtiver mais que 18 auséncias nas aulas




determinadas pelo calendario divulgado pela COEFI.
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