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Alessandro de Oliveira, PhD, Associado 1

Pré-requisito: ndo ha. Co-requisito: ndo ha
C.H. Total: C.H. Tedrica: C. H. Pratica: Carga horaria 3,7h Grau: Bacharelado
66h (72ha) 55,0 h (60ha) 7,3h (8ha) remota: (4ha) )

Tipo de oferecimento: EDP (Educacgéo Presencial) | Turno: Integral

EMENTA

A compreensdo dos macronutrientes e micronutrientes e sua influéncia no surgimento dos transtornos
alimentares. Conhecimento das diversas formas de alimentar-se para obter uma boa saude e um bom
desempenho durante um treinamento esportivo. Uso de recursos ergogénicos e de suplementos
alimentares.

OBJETIVOS

Analisar os macronutrientes e micronutrientes sob os aspectos conceituais, tipologia, absorgao,
digestéo e metabolizagéo;

Analisar e estudar os transtornos alimentares e suas influéncias na qualidade de vida da
populagao em geral;

Propor debates em torno do tema de suplementagao alimentar visando a maximizagéo do
treinamento fisico, bem como, a possivel utilizacdo deste recurso no dia-a-dia da populagdo em
geral;

Compreensao e andlise dos tipos de recursos ergogénicos no treinamento: suas potencialidades,
limitacGes e efeitos colaterais;

Incentivar a leitura de artigos cientificos e de trabalhos de mestrado e doutorado na area
especifica

CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

Data da aula Atividade prevista Professor(a)

Plano do Ensino: Conteludo Programatica, Metodologia e

02/10/2024 forma de gvallagao a ser realizada. Discussao em torno da Alessandro de Oliveira
metodologia em ser adotada pelo docente visando uma
maior interagdo com os discentes.

03/10/2024 Rewsé_o de cont_el:ldos basicos ligados aos nutrientes: Alessandro de Oliveira
Conceitos de Nutrigdo
Macronutrientes: Carboidratos: conceito, tipologia, fungdes, Alessandro de Oliveira

09/10/2024 . ~ :
absorgao, digestao e metabolismo.

10/10/2024  |Metabolismo, digestao e absorgéo dos lipidios Alessandro de Oliveira
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16/10/2024

Metabolismo, digestdo e absorgéo das proteinas.

Alessandro de Oliveira

17/10/2024  |Micronutrientes — Vitaminas. Alessandro de Oliveira
23/10/2024  Micronutrientes — Minerais. Alessandro de Oliveira
24/10/2024  |Agua. A importancia da hidratagéo Alessandro de Oliveira
30/10/2024 |Avaliacao Nutricional Alessandro de Oliveira
31/11/2024  |Avaliagédo Nutricional (pratica) Alessandro de Oliveira
06/11/2024 Distﬂrt_;ios ﬁlimeptare’s: Epidemiologia e Etiologia, Alessandro de Oliveira
classificagédo e diagndstico
07/11/2024 Disturbios Alimentares: Anorexia e Bulimia Nervosa Alessandro de Oliveira
Distarbios alimentares: Transtorno de compulsao alimentar Alessandro de Oliveira
periddica (TCAP), Transtornos alimentares em homens e na
13/11/2024 | .. . . . ;
infancia, Gravidez e Transtornos alimentares e Sindrome do
Comer Noturno
14/11/2024 D|stur.b_|os ellmentares: Obe3|d_ade~>: Epidemiologia e Etiologia, Alessandro de Oliveira
Classificacao e formas de avaliagao
Disturbios Alimentares: Obesidade: Epidemiologia e Etiologia,| Alessandro de Oliveira
21/11/2024 o o
Classificagdo e formas de avaliagao
27/11/2024  |Atividade avaliativa (AA1) Alessandro de Oliveira
Suplementacao Esportiva: Definigdo e Classificagdo, A Alessandro de Oliveira
28/11/2024 . . A
necessidade da suplementagao: possiveis riscos e vantagens
04/12/2024  [Suplementos lipidicos Alessandro de Oliveira
05/12/2024 |Compensadores alimentares Alessandro de Oliveira
11/12/2024  [Suplementos Tamponantes Alessandro de Oliveira
12/12/2024  [Suplementagéo de carboidrato em treinamento de Endurance| Alessandro de Oliveira
18/12/2024  [Suplementagéo de carboidrato em treinamento de resisténcia| Alessandro de Oliveira
e forca e inicio de suplementagao de proteina no exercicio
fisico
19/12/2024  [Suplementagéao proteica em treinamento de forca e Endurancg Alessandro de Oliveira
15/01/2025 [Suplementagéo proteica em treinamento de forca e Endurancg Alessandro de Oliveira
16/01/2025 [Suplementagéo de Whey protein, caseina e soja. Alessandro de Oliveira
22/01/2025 |Recursos Ergogénicos Fisiologicos: Creatina, BCAA, Alessandro de Oliveira
Glutamina
23/01/2025 |Recursos Ergogénicos Fisiologicos: HMB, Beta-alanina, Alessandro de Oliveira
Arginina
29/01/2025 |Recursos Ergogénicos Farmacoldgicos. Alessandro de Oliveira
30/01/2025 |Recursos Ergogénicos Farmacolégicos. Alessandro de Oliveira
05/02/2025 |Micronutrientes e Atividade Fisica Alessandro de Oliveira
06/02/2025 |Revisao para atividade avaliativa Alessandro de Oliveira
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12/02/2025 |Atividade avaliativa (AA2) Alessandro de Oliveira

13/02/2025 |Atividade substitutiva e/ou segunda chamada Alessandro de Oliveira
19/02/2025 |Apresentagao final dos resultados e discussao sobre a Alessandro de Oliveira
disciplina

METODOLOGIA DE ENSINO

Para as aulas tedricas 55 h (60ha) em 18 semanas ser&o realizadas aulas expositivas, bem como,
discussdo sobre perguntas associadas ao tema e suas diversas formas de resolugéo.

As aulas praticas (7,3 h, 8ha) serdo destinadas a aprendizagem dos parametros debatidos nas aulas
tedricas, principalmente quanto a aplicabilidade de ferramentas que possam nortear este profissional,
como por exemplo, a avaliagédo nutricional.

As aulas tedricas e praticas serdo realizadas nas salas de aula do Prédio de Aulas Central do campus
Tancredo Neves da UFSJ.

Todas as atividades solicitadas aos discentes serdo previamente expostas aos mesmos na primeira
semana, bem como, suas datas de entrega e valor. As entregas das resenhas criticas, bem como, das
atividades assincronas deverao ser realizadas pelo Portal Didatico da UFSJ.

CRITERIOS DE AVALIAGAO E FREQUENCIA

Todas as avaliagdes terao nota maxima de 10 pontos alterando-se os pesos,

a) Atividades avaliativas tedrica (AAT): 02 ATTs (Peso 10, cada).

b) Atividades avaliativa praticas (AAP): Serao realizadas 2 AAPs, sendo:
- AAP1: 2 trabalhos praticos sendo um apresentado em sala de aula sobre os temas relacionados a
macronutriente e micronutriente (Peso 2) e outro (individual ou dupla) manuscrito (digitalizada em
formato *.pdf) com prazo de entrega até 18/12/2024 (Peso 3).
- AAP2: 5 Resenhas criticas (Peso 1, cada) a serem entregues em 31/10/24, 30/11/24, 31/1/25 e
15/2/25.

Desta forma o conceito final sera atribuido por meio da equacéo:

_ (AAT1%10) + (AAT2 * 10) + [(AAP1  5) + (AAP2 * 5)

MF
3

Onde:

MF: Média final

AAT: Atividade avaliativa tedricas
AAP: Atividades avaliativa praticas.

v" Em cumprimento as resolugbes em vigéncia sera considerado reprovado o discente que nao
alcancar média final maior ou igual a 6,0 e/ou obtiver mais que 18 auséncias nas aulas
determinadas pelo calendario divulgado pela COEFI.

v' A prova substitutiva sera realizada na Ultima semana de aula devendo (a) discente escolher qual
das avaliagbes tedricas sera substituida.

BIBLIOGRAFIA BASICA (ordem decrescente de ano de publicagao)

ALVARENGA, M. S.; DUNKER, K. L. L.; PHILLIPPI, S. T. Transtornos alimentares e nutricao da
prevencao ao tratamento. 1. ed. Barueri: Manole, 2020.

LANCHA JR., AH.; ROGERI, P. S.; PEREIRA-LANCHA, L. O. Suplementacao Nutricional do Esporte. 2.

Pagina 3 de 4



ed., Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.

BACURAU, R.F.P., UCHIDA, M.C., TEIXEIRA, L.F.M. Nutricdo Esportiva e do Exercicio Fisico. Sao
Paulo: Phorte, 2017.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (ordem decrescente de ano de publicagao)

DAMASO, Ana. Nutricdo e exercicio na prevencdo de doengas, 2. ed., Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2012.

BACURAU, Reury F. Nutricdo e suplementagio esportiva. 6. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2009.

PEREIRA, B., SOUZA JUNIOR, T.P. Metabolismo Celular e Exercicio Fisico: aspectos bioquimicos e
nutricionais.2. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2007.

MAUGHAN, R.J.; BURKE, L.M. Nutrigdo esportiva. Porto Alegre: Artmed, 2004.

LEHNINGER, A. L.; NELSON, D. L.; COX, M. M. Principios de bioquimica. 3. ed. Sao Paulo: Sarvier,
2002.

Aprovado pelo Colegiado em / / 2023.
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