Universidade Federal
de Sao Joac del-Rei

COORDENADORIA DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

PLANO DE ENSINO

Cédigo
01418022

Unidade Curricular:

Metodologia do Ensino das Atividades

Aquaticas Il

Ano/semestre:
2024-2

Curriculo:
2018

Docentes (qualificagdo e situagao funcional):

Khalmel Gabriel Lima de Oliveira; Professor Mestre; Substituto.

Unidade Académica: DCEFS

Pré-requisito: ndo ha.

C.H. Total:
36 h/a

Co-requisito: ndo ha
C.H. Teodrica: C. H. Pratica: Carga horaria ) Grau:
30 h/a 6h/a remota: )

Bacharelado

Tipo de oferecimento: EDP (Educagao Presencial)

Turno: Integral

EMENTA

Estudo tedrico e pratico das atividades aquaticas, abordando os seus aspectos fundamentais e sua pratica
sistematizada no campo do ensino, saude e reabilitagdo. Andlise dos beneficios e fatores de risco
associados as atividades aquéticas, com foco na formacdo do profissional. Enfase nos seguintes temas:
natagdo para bebés e criangas, treinamento esportivo aplicado a natagédo e hidroginastica (publico em geral,
grupos especiais e gestantes).

OBJETIVOS

s Compreender os fundamentos tedricos e desenvolver as habilidades praticas necessarias para
planejar e conduzir atividades aquaticas, considerando as particularidades e necessidades especificas
de diferentes publicos-alvo.

& Contribuir para o desenvolvimento sensorial de bebés e criancas através da natagao.

s Vivenciar o processo de construcdo e elaboragdo de treinamentos de natacdo, aplicando os
principios e elementos fundamentais do treinamento esportivo, com foco na adequacgao das cargas,
progresséao e especificidade dos estilos (crawl, peito, costas e borboleta).

s« Vivenciar o processo de planejamento e elaboragdo de aulas de hidroginastica, aplicando os
principios e elementos essenciais do treinamento esportivo, com énfase nas adaptagbes necessarias
para atender as peculiaridades de grupos especiais.

CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

Data da aula

Atividade prevista

Professor(a)

Apresentacao da disciplina e (re) conhecimento dos saberes

07/10/2024 . . Khalmel Oliveira
e experiéncias formativas dos estudantes.
Ul — tica - Hi i astica - A p
14/10/2024 ula Feorlca e pratlca idroginastica presentagdo de Khalmel Oliveira
conteudos (Teoria e Plano de AP).
Aula Pratica - Hidroginastica - Possibilidades de exercicios| L
21/10/2024 e o . Khalmel Oliveira
com e sem utilizagdo de implementos.
Aula tedrica e pratica - Hidroginastica para grupos L
28/10/2024 Khalmel Oliveira

especiais - Gestantes.




Aula tedrica - Hidroginastica para grupos especiais -
04/11/2024 [Pessoas com deficiéncia, com problemas funcionais e/ou em Khalmel Oliveira
processo de reabilitagao
Aula pratica - Hidroginastica para grupos especiais -
11/11/2024 |Pessoas com deficiéncia, com problemas funcionais e/ou em Khalmel Oliveira
processo de reabilitagao.
18/11/2024 |Aula pratica - Natagao para bebés. Professora convidada. Khalmel Oliveira
Aula pratica - Natagao para criangas pequenas-1a3
25/11/2024 [ o2 Prad ¢d0 para criangas pequ Khalmel Oliveira
anos. Professora convidada: Lilian Santana
Aula pratica - Treinamento esportivo aplicado a natagao. o
02/12/2024 . . Khalmel Oliveira
Professor convidado: Diego Mendes
A Py — 1 teudo teon
09/12/2024 p’rtj:'sen acgdes Seminarios - Grupo Conteldo tedrico e Khalmel Oliveira
pratico.
Apresentagbes Seminarios - Grupo 2 - Conteudo tedrico €
16/12/2024 [ Drooenias nar up ! ! Khalmel Oliveira
pratico.
Apresentacdes Seminarios - Grupo 3 - Conteudo tedrico € o
13/01/2025 i Khalmel Oliveira
pratico.
Apresentacbes Seminarios - Grupo 4 - Conteudo tedrico € o
20/01/2025 e Khalmel Oliveira
pratico.
27/01/2025 |Aula tedrica - Revisdo dos conteudos estudados Khalmel Oliveira
03/02/2025 |Avaliagéo tedrica Khalmel Oliveira
10/02/2025 |Avaliagéo da disciplina (Feedback avaliativo) Khalmel Oliveira
17/02/2025 |Entrega de resultados Khalmel Oliveira

METODOLOGIA DE ENSINO
A metodologia a ser utilizada no processo de ensino-aprendizagem da disciplina sera guiada pela

estrutura exposta a seguir:

Aulas Tedricas (AT): Aulas expositivas dialogadas e seminarios pautados na tematica central e no
conteudo programatico da disciplina. As aulas teéricas serdo realizadas em sala de aula, previamente
definida, no Prédio de Aulas Central do campus Tancredo Neves da UFSJ.

Aulas Praticas (AP): Aulas com vivéncias praticas a serem desenvolvidas na piscina do campus
Tancredo Neves da UFSJ..

s« Todas as atividades solicitadas aos discentes serdo previamente comunicadas, incluindo suas datas
de entrega e respectivos valores.

CRITERIOS DE AVALIAGAO E FREQUENCIA

Os instrumentos avaliativos a serem utilizados no processo de avaliagdo da aprendizagem serdo: avaliagao
tedrica, apresentagao de seminario, participagao nas aulas praticas e autoavaliagao.

Avaliagcdo Tedrica Escrita (ATE): Avaliagdo escrita acerca dos conteudos e temas abordados ao longo do
semestre letivo - Valor: 4,0 pontos.

Apresentagcdo de Seminario (AS): Atividade em grupo que consistira na apresentagdo de um tema
previamente indicado pelo professor. Apds a exposigdo do conteudo, havera uma sessao de perguntas, na
qual os demais grupos da turma deveréo participar ativamente. Cada grupo sera responsavel por formular ¢
fazer, no minimo, uma pergunta relacionada ao tema apresentado.Valor: 2,0 pontos.

Avaliagdo da pratica pedagogica (APP): Ministrar uma aula pratica em grupo. Efetivagdo de um plano de




aula com base no tema exposto no seminario. Valor: 2,0 pontos

Participagdao nas aulas praticas (PA): Nas aulas de carater pratico, sera atribuido um valor para cada
aula. Os discentes que participarem ativamente receberao o total dos pontos distribuidos . Caso o discente
nao participe das atividades propostas, ndo recebera os pontos atribuidos aquela aula. Valor: 1,5 pontos

Autoavaliagdo: Atividade de reflexdo critica e construtiva, cujo objetivo é incentivar os discentes a
analisarem de forma consciente e detalhada sua propria conduta ao longo do processo de
ensino-aprendizagem. Essa préatica visa promover o desenvolvimento de um olhar autocritico, permitindo
que os estudantes reconhegam suas conquistas, identifiquem areas de melhoria e adotem uma postura
mais ativa e responsavel em relagcado ao seu préprio aprendizado. Valor: 0,5 ponto.

A nota final do discente sera a soma da pontuagdo obtida em cada instrumento avaliativo, conforme
equacgao a seguir:

INF = ATE + AS + APP + PA + Autoavaliagao

s Em cumprimento as resolugbes vigentes, sera considerado reprovado o discente que ndo alcancar|
média final igual ou superior a 6,0 e/ou obtiver mais de 18 auséncias nas aulas estabelecidas pelo
calendario divulgado pela COEFI.
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