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48h (52ha)

Carga horária
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zero

Grau Bacharelado

Tipo de oferecimento: EDP (Educação Presencial) Turno: Integral

EMENTA

A cultura do futebol e os jogos com os pés. O saber local, regional, nacional e mundial do futebol. A questão
democrática, a questão racial e a questão de gênero no contexto do Futebol. A evolução das regras e das
táticas do Futebol. As torcidas organizadas e o espetáculo de Futebol. As habilidades fundamentais das
corridas e deslocamentos no Futebol. As habilidades técnicas dos jogadores de Futebol, semelhanças e
diferenças entre povos. As relações entre o Futebol e o Futsal.

OBJETIVOS

Compreender o Futebol como cultura, arte e possibilidade pedagógica. Vivenciar aspectos do jogo de
Futebol no campo e na quadra. Compreender os métodos de ensino utilizados na vivência da
modalidade como conteúdo na prática pedagógica das aulas de Educação Física. Desenvolver
metodologias de ensino no futebol e no futsal apropriadas à aprendizagem, voltada para formação de
iniciantes em diferentes contextos educativos.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO E CRONOGRAMA

Data Atividade prevista Referências biliográficas

07/10/24 Apresentação do curso, do professor e
dos/das discentes

14/10/24 A história social do futebol: aspectos culturais
do jogo no Brasil
As práticas de torcer no Brasil: o
pertencimento clubístico e os futebois

PEREIRA, Leonardo Affonso de Miranda. Um
fidalgo sport? In: PEREIRA, Leonardo Afonso de
Miranda. Footballmania: uma história social do
futebol no Rio de Janeiro, 1908-1938. Rio de
Janeiro: Nova Fronteira, 2000.
DAMO, Arlei Sander. Paixão partilhada e
participativa: O caso do futebol. História:
Questões & Debates, Curitiba, n. 57, p. 45-72,
jul./dez. 2012.

21/10/24 O mercado do futebol para o profissional da
Educação Física: escolas, escolinhas,
formação de futebolistas profissionais

DAMO, Arlei Sander. Monopólio estético e
diversidade configuracional no futebol brasileiro.
Movimento, Porto Alegre, v. 9, n. 2, p. 129-156,
maio/ago. 2003.
DAMO, Arlei Sander. O estatuto dos jogadores e
os capitais futebolístios In: DAMO, Arlei. Do dom
à profissão: a formação de futebolistas no Brasil
e na França. São Paulo: Aderaldo & Rothschild
Ed. Anpocs, 2007, p.93-112.



Data Atividade prevista Referências biliográficas

28/10/24 Seminário teórico em grupos (2 pts.) DAMO, Arlei Sander. Paixão partilhada e
participativa: O caso do futebol. História:
Questões & Debates, Curitiba, n. 57, p. 45-72,
jul./dez. 2012.

DAMO, Arlei Sander. Monopólio estético e
diversidade configuracional no futebol brasileiro.
Movimento, Porto Alegre, v. 9, n. 2, p. 129-156,
maio/ago. 2003.
DAMO, Arlei Sander. O estatuto dos jogadores e
os capitais futebolístios In: DAMO, Arlei. Do dom
à profissão: a formação de futebolistas no Brasil
e na França. São Paulo: Aderaldo & Rothschild
Ed. Anpocs, 2007, p.93-112.

04/11/24

Aula prática

Aportes teóricos da pedagogia do Futebol
Condutas pedagógicas no ensino do futebol
Desenvolvimento de habilidades motoras e
cognitivas no futebol
O papel dos treinadores

FREIRE, João Batista. Pedagogia do futebol.
2.ed. Campinas: Autores Associados, 2006.
COSTA, Alzilene et al. Futebol e o processo
motor em crianças de 7 a 10 anos: revisão da
literatura. Revista FT, Rio de Janeiro, v. 27,
n.129, dez.2023. Disponível em:
https://revistaft.com.br/futebol-e-o-processo-
motor-em-criancas-de-7-a-10-anos-revisao-da-
literatura/
BETTEGA, Otávio Baggiotto; REVERDITO,
Riller Silva; SANTOS, Fernando; GALATTI,
Larissa Rafaela. Do papel do treinador ao
ambiente competitivo no futebol infantil: o que
está em jogo. Movimento (Porto Alegre), v.27,
p.e27058,
jan./dez. 2021. Disponível em:
https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/1074
18

11//11/24

Aula prática

Capacidades motoras básicas para o futebol
A integração de habilidades para o futebol

FREIRE, João Batista. Pedagogia do futebol.
2.ed. Campinas: Autores Associados, 2006.
p.61-68

18/11/24

Aula prática

Experenciando as técnicas do futebol de
forma dinâmica: recepção, condução, passe e
drible.
O jogo reduzido

FREIRE, João Batista. Pedagogia do futebol.
2.ed. Campinas: Autores Associados, 2006.

BRANCHER, Emerson. Fundamentos técnicos e
táticos do futebol. Imbituba: Livro Postal, 2023,
p.19-50.
https://mbpschool.com/pt-br/de-que-forma-
podem-aparecer-os-fundamentos-do-jogo/
https://mbpschool.com/pt-br/os-fundamentos-
individuais-por-posicao/

25/11/24

Aula prática

Experenciando as técnicas do futebol de
forma dinâmica: recepção, condução, passe e
drible

FREIRE, João Batista. Pedagogia do futebol.
2.ed. Campinas: Autores Associados, 2006.

BRANCHER, Emerson. Fundamentos técnicos e
táticos do futebol. Imbituba: Livro Postal, 2023,
p.19-50.
https://mbpschool.com/pt-br/de-que-forma-
podem-aparecer-os-fundamentos-do-jogo/
https://mbpschool.com/pt-br/os-fundamentos-
individuais-por-posicao/

02/12/24

Aula prática

Experenciando as técnicas do futebol de
forma dinâmica: recepção, condução, passe e
drible

FREIRE, João Batista. Pedagogia do futebol.
2.ed. Campinas: Autores Associados, 2006.

BRANCHER, Emerson. Fundamentos técnicos e
táticos do futebol. Imbituba: Livro Postal, 2023,
p.19-50.
https://mbpschool.com/pt-br/de-que-forma-
podem-aparecer-os-fundamentos-do-jogo/
https://mbpschool.com/pt-br/os-fundamentos-
individuais-por-posicao/



Data Atividade prevista Referências biliográficas

09/12/24

Aula prática

As estruturas táticas do futebol
Sistemas táticos
Esquemas táticos
Variação tática

DRUBSCHY, Ricardo. Universo tático do futebol:
Escola Brasileira 2ed. Belo Horizonte: Edição
independente, 2014.p.134-188.

16/12/24

Aula prática

Apresentação e execução de aula prática (3
pts.)

FREIRE, João Batista. Pedagogia do futebol.
2.ed. Campinas: Autores Associados, 2006.
BRANCHER, Emerson. Fundamentos técnicos e
táticos do futebol. Imbituba: Livro Postal, 2023,
p.19-50.

13/01/25 Histórico e evolução do futsal
Metodologia de ensino do futsal
As técnicas do futsal

SALVADOR, Paulo César do Nascimento.
Metodologia de ensino de futsal e futebol.
UNIASSELVI, 2016, p.15-21.

MUTTI, Daniel. Futsal: da iniciação esportiva ao
alto nível. São Paulo: Phorte Editora, 2003, p. 1-
68.

20/01/25
Aula prática

Exercícios práticos do futsal
Fase de iniciação e fixação da aprendizagem
Jogos recreativos

MUTTI, Daniel. Futsal: da iniciação esportiva ao
alto nível. São Paulo: Phorte Editora, 2003, p.
69-121.

27/01/25

Aula prática

Exercícios práticos do futsal

Fase de iniciação e fixação da aprendizagem
Jogos recreativos

MUTTI, Daniel. Futsal: da iniciação esportiva ao
alto nível. São Paulo: Phorte Editora, 2003, p.
69-121.

03/02/25

Aula prática

Exercícios de especialização e alto nível MUTTI, Daniel. Futsal: da iniciação esportiva ao
alto nível. São Paulo: Phorte Editora, 2003, p.
122-170.

10/02/25

Aula prática

Sistemas de jogo MUTTI, Daniel. Futsal: da iniciação esportiva ao
alto nível. São Paulo: Phorte Editora, 2003, p.
175-190.

17/02/25

Aula prática

Apresentação de trabalhos em grupo MUTTI, Daniel. Futsal: da iniciação esportiva ao
alto nível. São Paulo: Phorte Editora, 2003.

24/02/25 Avaliação do curso

METODOLOGIA DE ENSINO

A dimensão teórica do curso será direcionada por aulas dialogadas, peças fílmicas (filmes,
documentários, vídeos educativos) e seminários. As aulas teóricas serão realizadas nas salas de aula do
Prédio de Aulas Central do campus Tancredo Neves da UFSJ. As atividades práticas serão realizadas no
campo de futebol e no ginásio poliesportivo do CTAN, previamente agendadas com os/as discentes.
Todas as atividades solicitadas aos discentes serão previamente expostas na primeira semana de aula.

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO E FREQUÊNCIA

A concepção adotada para a avaliação da disciplina é a Avaliação Formativa. Nessa perspectiva avaliativa,
são considerados significativos todos os momentos do processo de aprendizagem. Por isso, a assiduidade
e a participação são aspectos fundamentais neste processo. Assim, a distribuição de créditos é
processada ao longo do curso em diversas atividades.

Seminário teórico (ST1): Seminário em grupos 2,0 pontos;
Avaliação prática (AP1): Avaliação prática com valor de 3,0 pontos;
Avaliação prática (AP2): Avaliação prática com valor de 3,0 pontos;
Presença e participação nas aulas (PPA): 2,0 pontos. O número total de aulas dadas dividido será por 2,0,
de modo que cada presença será computada e somada no final do semestre. Ou seja, se as 60h forem
lecionadas, a presença em cada dia (4 aulas) terá o valor de 0,13 pontos.
Dessa forma o conceito final será atribuído por meio da equação:

NF = ST1 + AP1 + AP2 + PPA



*Em cumprimento às resoluções em vigência será considerado reprovado o discente que não alcançar
média final maior ou igual a 6,0 e/ou obtiver mais que 18 ausências nas aulas determinadas pelo
calendário divulgado pela COEFI.

BIBLIOGRAFIA BÁSICA (ordem decrescente de ano de
publicação)

DAOLIO, Jocimar. Futebol, cultura e sociedade. Campinas: Autores Associados 2005 150 p. (Coleção
educação física).

FREIRE, João Batista. Pedagogia do futebol. 2.ed. Campinas: Autores Associados, 2006. 98 p. (Coleção
educação física e esportes).

MELO, Rogério Silva de. Sistemas e táticas para futebol. 2.ed. Rio de Janeiro: Sprint 2001 78 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (ordem decrescente de ano de publicação)

BRANCHER, Emerson. Fundamentos técnicos e táticos do futebol. Imbituba/SC: Livro Postal, 2023.

COSTA, Alzilene et al. Futebol e o processo motor em crianças de 7 a 10 anos: revisão da literatura.
Revista FT, Rio de Janeiro, v. 27, n.129, dez.2023. Disponível em: https://revistaft.com.br/futebol-e-o-
processo-motor-em-criancas-de-7-a-10-anos-revisao-da-literatura/

BETTEGA, Otávio Baggiotto; REVERDITO, Riller Silva; SANTOS, Fernando; GALATTI, Larissa Rafaela.
Do papel do treinador ao ambiente competitivo no futebol infantil: o que está em jogo. Movimento, Porto
Alegre, v.27, p.1-18, jan./dez. 2021. Disponível em: https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/107418

RIBEIRO. Raphael Rajão. A várzea e a cultura esportiva popular In: CORNELSEN, Loureiro Elcio;
BRINATTI, Francisco; CERQUEIRA, Gustavo (Orgs.). Futebol: fato social total. Belo Horizonte: UFMF,
2020,pp. 99-110.

DRUBSCHY, Ricardo. Universo tático do futebol: Escola Brasileira 2ed. Belo Horizonte: Edição
independente, 2014.

GONÇALVES, Patrick da Silveira. Esporte 1 futebol de campo. Porto Alegre SAGAH 2019 1 recurso online
ISBN 9788533500006.

SANTANA, Wilton Carlos de; RIBEIRO, Danilo Augusto; FRANÇA, Vinícius dos Santos. 70 contextos de
exercitação tática para o treinamento do futsal. Londrina: Companhia Esportiva, 2014. 126 p. ISBN
9788567847009.

DAMO, Arlei Sander. Paixão partilhada e participativa: O caso do futebol. História: Questões & Debates,
Curitiba, n. 57, p. 45-72, jul./dez. 2012.

SCAGLIA, Alcides José. O futebol e as brincadeiras de bola: a família dos jogos de bola com os pés. São
Paulo: Phorte, 2011. 206 p.

DAMO, Arlei Sander. O estatuto dos jogadores e os capitais futebolístios In: DAMO, Arlei. Do dom à
profissão: a formação de futebolistas no Brasil e na França. São Paulo: Aderaldo & Rothschild Ed. Anpocs,
2007, p.93-112.

DAMO, Arlei Sander. Monopólio estético e diversidade configuracional no futebol brasileiro. Movimento,
Porto Alegre, v. 9, n. 2, p. 129-156, maio/ago. 2003.

PEREIRA, Leonardo Affonso de Miranda. Um fidalgo sport? In: PEREIRA, Leonardo Afonso de Miranda.
Footballmania: uma história social do futebol no Rio de Janeiro, 1908-1938. Rio de Janeiro: Nova
Fronteira, 2000.



Assinatura digital do docente responsável pela
unidade curricular.

Aprovado pelo Colegiado em 2023/1

Assinatura digital
Coordenador do Curso




