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EMENTA
Estudo dos fundamentos teóricos da Pedagogia do Esporte. Compreensão dos processos de
ensino-aprendizagem no esporte, envolvendo diferentes metodologias e abordagens pedagógicas voltadas
para a formação de atletas, crianças, jovens e adultos em variados contextos, como o esporte educacional,
de lazer e de alto rendimento. Planejamento, ensino, treino e avaliação em esportes coletivos. Discussão
sobre o papel do esporte na formação integral do indivíduo, abordando valores, ética e desenvolvimento
humano.

OBJETIVOS
📌 Compreender os princípios pedagógicos aplicados ao esporte e sua importância na formação integral
dos indivíduos.

📌 Compreender o debate acadêmico, aportes teóricos e aspectos pedagógicos dos esportes coletivos.

📌 Estimular o estudante a planejar, organizar e avaliar atividades esportivas de maneira pedagógica e
inclusiva.

📌 Identificar e efetivar estratégias pedagógicas que respeitem as individualidades e necessidades dos
diferentes grupos atendidos no contexto esportivo.

📌 Promover a reflexão crítica sobre o papel do esporte na educação, formação de valores e cidadania.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO E CRONOGRAMA

Data da aula Atividade prevista Professor(a)

07/10/2024 Apresentação da disciplina e (re) conhecimento dos saberes e
experiências formativas dos estudantes Khalmel Oliveira

14/10/2024 Aspectos acadêmicos e políticos da Pedagogia do Esporte Khalmel Oliveira

21/10/2024
A constituição do campo da Pedagogia do Esporte no
contexto da Educação Física

Khalmel Oliveira

28/10/2024 Os eixos teóricos da Pedagogia do Esporte Khalmel Oliveira

04/11/2024
Estudo da obra “Iniciação Esportiva Universal: metodologia da
iniciação esportiva na escola e no clube”

Khalmel Oliveira

11/11/2024 Reflexões de Jorge Bento Khalmel Oliveira

18/11/2024 A Pedagogia do Esporte no ramo das Ciências do Esporte Khalmel Oliveira

25/11/2024 A alfabetização esportiva Khalmel Oliveira



02/12/2024 O planejamento em Pedagogia do Esporte Khalmel Oliveira

09/12/2024 Pedagogia do Esporte no contexto de projetos sociais Khalmel Oliveira

16/12/2024
Pedagogia do Esporte e as contribuições para o campo do
Lazer

Khalmel Oliveira

13/01/2025 O corpo pós-pandemia: impactos, desafios e possibilidades Khalmel Oliveira

20/01/2025
A escola de tempo integral e as perspectivas da Pedagogia do
Esporte

Khalmel Oliveira

27/01/2025 Apresentações dos Seminários Khalmel Oliveira

03/02/2025 Apresentações dos Seminários e Entrega dos PPPE Khalmel Oliveira

10/02/2025 Avaliação Teórica Escrita (ATE) Khalmel Oliveira

17/02/2025
Avaliação da disciplina (feedback avaliativo) e Entrega de
resultados

Khalmel Oliveira

METODOLOGIA DE ENSINO
📌 Aulas expositivas e dialogadas com abordagem aos temas indicados no conteúdo programático.
Seminários temáticos e desenvolvimento de projetos políticos pedagógicos para o ensino do esporte. As
aulas serão realizadas na sala 2.09 do campus Tancredo Neves da UFSJ ou em outros espaços
pré-determinados pelo docente responsável pela disciplina.

📌 Atividades Remotas Assíncronas (ARA): Uso de recursos, tais como formulários e/ou textos para
embasamento de: discussões posteriores, envio de atividades e elaboração de resenhas críticas.

📌 Todas as atividades solicitadas aos discentes serão previamente comunicadas, incluindo suas datas de
entrega e respectivos valores.

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO E FREQUÊNCIA

Os procedimentos de avaliação da aprendizagem consistirão em: avaliação teórica e prática, apresentação
de seminário, elaboração do plano de interlocução pedagógica para ensino-aprendizagem dos esportes e
participação em atividades práticas e discussões.

Avaliação Teórica Escrita (ATE): Avaliação escrita acerca dos conteúdos e temas abordados ao longo do
semestre letivo - Valor: 4,0 pontos.

Elaboração de um Projeto Político Pedagógico para o ensino dos Esportes (PPPE) : Atividade
avaliativa em que os discentes deverão desenvolver um plano pedagógico voltado para o ensino de
esportes. Valor: 2,5 pontos

Apresentação de Seminário (AS): Atividade em grupo que consistirá na apresentação de um tema
previamente indicado pelo professor. Após a exposição do conteúdo, haverá uma sessão de perguntas, na
qual os demais grupos da turma deverão participar ativamente. Cada grupo será responsável por formular e
fazer, no mínimo, uma pergunta relacionada ao tema apresentado.Valor: 2,5 pontos.

Resenhas Críticas (RC): Elaboração de resenhas críticas acerca dos textos indicados pelo professor para
a leitura. Valor: 0,5 ponto.

Autoavaliação: Atividade de reflexão crítica e construtiva, cujo objetivo é incentivar os discentes a
analisarem de forma consciente e detalhada sua própria conduta ao longo do processo de
ensino-aprendizagem. Essa prática visa promover o desenvolvimento de um olhar autocrítico, permitindo
que os estudantes reconheçam suas conquistas, identifiquem áreas de melhoria e adotem uma postura
mais ativa e responsável em relação ao seu próprio aprendizado. Valor: 0,5 ponto.

A nota final do discente será a soma da pontuação obtida em cada instrumento avaliativo, conforme
equação a seguir:



NF = ATE + PPPE + RC + AS + Autoavaliação

📌 Em cumprimento às resoluções vigentes, será considerado reprovado o discente que não alcançar
média final igual ou superior a 6,0 e/ou obtiver mais de 18 ausências nas aulas estabelecidas pelo
calendário divulgado pela COEFI.
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