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Pré-requisito: Nao ha

Co-requisito: ndo ha

C.H. Total:
66h (72ha)

C. H. Pratica: ndo
se aplica

C.H. Teérica:
66h (72ha)

Carga horaria remota:
7,3h (8ha)

Grau : Bacharelado

Tipo de oferecimento: EDP (Educagéo Presencial)

Turno:Integral

EMENTA

Introdugdo ao comportamento motor. Aprendizagem motora: classificacdo de tarefas,
preparagcdo do movimento, teoria do esquema, estagios e avaliacdo da aprendizagem
motora e, fatores de aprendizagem motora. Desenvolvimento motor: Abordagens e modelos
de desenvolvimento motor. Fatores, fases e avaliagdo do Desenvolvimento Motor

OBJETIVOS

Proporcionar ao aluno:

VIdentificar e compreender concepgdes e modelos tedricos em Comportamento motor:

Controle,

Aprendizagem e Desenvolvimento;

v ldentificar e compreender os fatores relacionados a aprendizagem motora;

v Identificar e compreender os fatores relacionados ao desenvolvimento motor;

v Compreender as contribui¢gdes da Aprendizagem Motora e do Desenvolvimento Motor a
Educacéo Fisica

CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

Data da aula Atividade prevista Professor(a)
02 out Apresentacao da disciplina Claudio Leite
07 e 09 out Introdugéo ag Cl:IFS.O: O Desenvolvimento Motor em Claudio Leite
perspectiva sistémica
14 e 16 out O Desenvolvimento Motor: definigdo, abordagem Claudio Leite
dindmica e modelos
21 e 23 out O Dese[\volvimento Motor: fatores dg inf!uéncia e_ Claudio Leite
exploragdo da base da montanha — primeiros movimentos
30 out @] Desenvolvirner?to Motor: exploragado da base da Claudio Leite
montanha — primeiros movimentos
04 nov
06, 11, 13 @] l?esenvolvimento MoFor: subindo a montanha (os Claudio Leite
movimentos fundamentais)
e 18 Nov
25 e 27 Nov O Desenvolvimento Motor: atingir o topo da montanha e Claudio Leite

os “altos e baixos” no caminho

Pagina 1 de 3



02 e 04 dez |Importancia do DM na infancia e intervengoes Claudio Leite

09,11 e 16 Intr.o_dugéo a aprendizagem mot_o_ra: Conceito.sf bés:icos: Claudio Leite
18) d Habilidade, componentes da habilidade, classificagao das
(18) dez habilidades, performance e aprendizagem
13 e 15jan Preparag?o dos rrlo.vimentosi Proclzessamer.lto d~e Claudio Leite
informacao; Memoaria, Atengao; Nivel de ativacao
20 e 22 jan Preparagédo dos movimentos: Informagdes sensoriais; Claudio Leite

Modelos internos; Teoria do esquema e programa motor
generalizado (PMG)

27 e 29 jan A’prética ’e_infor'n".lagéo: Q’u_antidade, qualidadeﬂz, etiposde|  jaudio Leite
pratica (Pratica fisica e pratica mental); Instrugcéo e
demonstragao; Feedback

03 e 05 fev (_')rg_ani_zagéo da_prética: Pratica variada e estruturacao; Claudio Leite
Distribuicao; Pratica por partes e pelo todo

10 e 12 fev Estabglecimentq de metas e aprendizagem: Estégif)s de Claudio Leite
aprendizagem: Fitts e Posner, e Bernstein; Avaliagdo da
aprendizagem (Medidas de erro, Aquisicdo, retencdo e
transferéncia)

17 e 19 fev  |Avaliacéao finais e acerto de notas Claudio Leite

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas: Discussao, resolucdes de problemas e aprofundamentos nos pontos abordados

Atividades remotas: Exposi¢cdes em video, féruns e encontros virtuais por video chamada.
Meios/ferramentas: Portal didatico-UFSJ, Youtube e Google meet ou similar

CRITERIOS DE AVALIACAO E FREQUENCIA

O conceito final sera o resultado do somatdrio das notas alcangadas em atividades assim
pontuadas:

1. Avaliag6es objetivas (AO — 4,0pts): Cada etapa tera 2 questionarios com questbes
objetivas (ex: multiplas escolhas) que deveréao ser preenchidos 3 vezes até que se obtenha
o aproveitamento minimo de 80% em cada um deles. Eles tém prazo e duragao especifica
de preenchimento correspondente a cada.

2. Avaliagao tedrica escrita | (ATEI — 3,0pts): a avaliagéo sobre Desenvolvimento Motor

3. Avaliacao teodrica escrita Il (ATEIl — 3,0pts): a avaliagao sobre aprendizagem e controle
motor

A nota final (NF) sera atribuida por meio da equacao:
NF = AO + ATEI + ATEII
v" Em cumprimento as resolugdes em vigéncia sera considerado reprovado o discente que

nao alcangar média final maior ou igual a 6,0 e/ou obtiver mais que 18 auséncias nas
aulas determinadas pelo calendario divulgado pela COEFI.
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Aprovado peloColegiadoem 2024/2

Prof. Claudio M. F. Leite Assinatura digital
Matricula UFSJ: 1573 Coordenador do Curso

Assinatura digital do docente responsavel pela
unidade curricular.

Pagina 3 de 3



