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Cddigo |Unidade Curricular: Topicos especiais em |Ano/semestre: 2024-2 |(Curriculo: 2018
A cargo |ginastica de academia

da

COEFI

Docentes (qualificagao e situagao funcional): Unidade Académica: DCEFS
Fabricio de Paula Santos- Me. Auxiliar A, Nivel 1.

Pré-requisito: - Co-requisito: -

C.H. Total: C.H. Tedrica: |C. H. Pratica: Carga horaria Grau Bacharelado
33h (36ha) 18h/a 18h/a remota: -

Tipo de oferecimento: EDP (Educacéao Turno: Integral

Presencial)

EMENTA

A disciplina visa estudar criticamente as praticas contemporaneas de ginastica de academia,
explorando suas origens historicas, influéncias internacionais e transformagdes socioculturais.
Seréo discutidos temas como corpolatria, cultura do corpo e corpos dissidentes. Com foco na
pratica pedagdégica e na aplicagao profissional, os alunos estudardo técnicas e modalidades
como ginastica aerodbica, localizada, step e jump, com énfase na elaboragcdo de aulas e
construgao coreografica. Serdo abordados o uso da musica, contagem de bpm e o impacto da
industria do fithness no perfil profissional. Ao final, os alunos organizardo um Festival de
Ginastica, integrando teoria e pratica.

OBJETIVOS

v Analisar criticamente as praticas contemporaneas de ginastica de academia, considerando
suas raizes histodricas, influéncias internacionais e mudangas socioculturais.

v Compreender o conceito de corpolatria e discutir a cultura do corpo nas academias, bem como
a emergéncia de corpos dissidentes.

v Desenvolver habilidades pedagdgicas na conducado de aulas de ginastica, aplicando técnicas
especificas em modalidades como ginastica aerdbica, localizada, step e jump.

v Explorar o uso da musica e a contagem de bpm como ferramentas didaticas nas aulas de
ginastica de academia.

v Refletir sobre o impacto da industria do fitness e o perfil do profissional de Educacao Fisica
nesse contexto.

v Aplicar os conhecimentos adquiridos na organizagdo e execugdo de um evento pratico
(Festival de Ginastica de Academia), integrando teoria e pratica em um projeto final colaborativo.

CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

Data da aula Atividade prevista Professor(a)

23/10/2024 Apresentacgao do professor, apresentagcao dos Fabricio de Paula Santos
discentes, apresentacio do plano de ensino

30/10/2024 Aspectos histdricos da ginastica de Fabricio de Paula Santos

condicionamento fisico: um olhar para as influéncias
das praticas internacionais

06/11/2024 |Corpolatria nas academias de ginastica e os corpos| Fabricio de Paula Santos
dissidentes

13/11/ 2024 |Entrega do estudo dirigido I- A industria do fitness e| Fabricio de Paula Santos
0s objetivos da ginastica de academia e o perfil




profissional; Uso da musica nas aulas de ginastica,
contagem de bpm.
27/11/2024 Ginastica aerébica (tedrico/ pratico) Fabricio de Paula Santos
Metodologia coreografica em blocos e fases da
construcdo coreografica.

04/12/2024 Ginastica aerobica- trabalho pratico (em grupos) | Fabricio de Paula Santos
11/12/2024 Ginastica localizada (tedrico/ pratico) Fabricio de Paula Santos

Abdominal ou ABS, gluteos e pernas.
18/12/2024 Ginastica localizada- trabalho em grupo Fabricio de Paula Santos
15/01/2025 Organizacao do Festival final Ginastica de Fabricio de Paula Santos

Academia/ Aula Step (tedrico/ pratico)
22/01/2025 Step- trabalho pratico (em grupos) Fabricio de Paula Santos
29/01/2025 Jump (tedrico/ pratico) Fabricio de Paula Santos
05/02/2025 Jump - trabalho pratico (em grupos) Fabricio de Paula Santos
12/02/2025 |[Ensaio geral Festival final de Ginastica de Academia| Fabricio de Paula Santos
19/02/2025 |Ensaio geral Festival final de Ginastica de Academia| Fabricio de Paula Santos
26/02/2025 Festival final de Ginastica de Academia Fabricio de Paula Santos

METODOLOGIA DE ENSINO

- Aulas expositivas tedricas

- Aulas praticas em grupo

- Estudos dirigidos

- Desenvolvimento de coreografias e sessdes de ginastica
- Planejamento e realizacdo de um festival de ginastica

CRITERIOS DE AVALIAGAO E FREQUENCIA

a) Estudo Dirigido (ED): 01 estudo dirigido de 1,0 pontos;

b) Trabalhos praticos: (TBP): 04 trabalhos de 1,0 ponto;

c) Organizacao do festival de ginastica de academia (ORG): 1,0 ponto
d) Apresentagao/ Realizagao do Festival de GA (FAG): 4,0 pontos

Desta forma o conceito final sera atribuido por meio da equacao:
NF = ED+ TB+ORG+FAG
Onde:

ED: Estudo dirigido

TBP: Trabalho pratico

ORG: Organizagao do festival de ginastica de academia
FAG: Festival de ginastica de academia

NF: nota final

Em cumprimento as resolugdes em vigéncia sera considerado reprovado o discente que nao
alcancar média final maior ou igual a 6,0 e/ou obtiver mais que 18 auséncias nas aulas
determinadas pelo calendario divulgado pela COEFI.
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Janeiro: UGF, v.10, n.1, p.106-117, maio 2003.
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