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EMENTA

Aspectos inerentes as praticas sistematizadas das atividades aquaticas no campo do ensino, saude e
reabilitacdo. Estudo tedrico e pratico dos exercicios aquaticos, seus beneficios e fatores de risco. O
conhecimento do profissional por meio do ensino da natagéo para gestantes, bebés, populagdes especiais
(terceira idade e deficientes) e hidroginastica.

OBJETIVOS

e Contribuir para o desenvolvimento sensorial motor dos bebés;

e Estimular a realizagdo de pesquisas e projetos na area.

e Compreender as diferentes formas de ensinos aprendizado direcionado ao objetivo do aluno;

e Vivenciar experiéncias em suas mais diversas complexidades para entender as possibilidades de
ensino aprendizado para sua realizagao;

e Proporcionar o conhecimento teérico e pratico do processo de reabilitagdo através de experiéncias
didatico pedagdgico em suas diversas metodologias para populagdes especiais, através das
atividades aquaticas;

e Vivenciar experiéncias através de visitas técnicas em espagos com aberturas para esse publico
que possam dar oportunidades aos discentes de aliar o conhecimento tedrico/pratico;

CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

Data da aula Atividade prevista Professor(a)
26/03 Apresentacdo da disciplina Diego S. Mendes
02/04 aRfacgg;(iaé:grgento dos saberes e das experiéncias aquaticas dos Diego S. Mendes
09/04 Atividades de Hidroginastica Diego S. Mendes
16/04 Atividades de Hidroginastica Diego S. Mendes
23/04 Seminario 1 - Hidroginastica para gestantes Diego S. Mendes
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30/04 Estimulacao Aquatica e Natagao para Bebés Diego S. Mendes

07/05 Seminario 2 - Estimulacéo Aquatica e Natagéo para Bebés Diego S. Mendes

14/05 Natagéo para Criangas (2 a 5 anos) Diego S. Mendes

21/05 Seminarios praticos 3 - Natagéo para criangas (2 a 5 anos) Diego S. Mendes

28/05 Ensinar a nadar pelo Polo Aquatico — convidado (hibrida) Diego S. Mendes

04/06 Seminarios praticos 4 - Aula Polo aquatico Diego S. Mendes

11/06  |Treinamento em natagéo Diego S. Mendes

18/06  |Treinamento em natagéo Diego S. Mendes

25/06 Entrega e apresentagao do relatério de observagoes Diego S. Mendes
02/07 Apresentacao do relatdrio de observacoes

Diego S. Mendes

09/07  |Encerramento da disciplina Diego S. Mendes

16/07  |Revisdo de notas e Fechamento de diario Diego S. Mendes
METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas praticas com vivéncia na piscina e espacos voltados as atividades aquaticas ou a estimulagao
terrestre para atividades aquaticas, visando maior conhecimento sobre processos de estimulagao
aquatica e natagéo formativa, com foco em grupos especiais;

Aulas e seminarios sobre temas especificos do conteddo programatico, utilizando de recursos
tecnolégicos de audio e video, além de videoaulas e palestras com profissionais que atuam com
natagéo e atividades aquaticas.

Atividades remotas assincronas - Uso de recursos de formularios e textos para leituras, aulas e ou
palestra online.

CRITERIOS DE AVALIAGAO E FREQUENCIA

a) Avaliagao por participacao (AP): 01 avaliagbes de participagao de 10 pontos;
b) Avaliacdo Seminario pratico (SP): 01 avaliagado pratica com valor de 10 pontos;
c) Trabalho Final (TB): 01 trabalhos com valor de 10 pontos

Desta forma o conceito final sera atribuido por meio da equagao:

NF=AP+SP+TB
3
Onde:
AP: avaliagbes por participacao
SP: seminarios praticos
TB: trabalho final
NF: nota final

v" Em cumprimento as resolugdes em vigéncia sera considerado reprovado o discente que
nao alcangar média final maior ou igual a 6,0 e/ou obtiver mais que 8 auséncias (4
aulas) nas aulas determinadas pelo calendario da UFSJ.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MONTGOMERY, Jim. Nadando com perfeicido o guia de condicionamento fisico, treinamento e
competicdo para nadadores masters. Sdo Paulo: Manole, 2013.
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GREGUOL, Marcia Natagao Adaptada - Em Busca Do Movimento Com Autonomia. 1. ed. Sao Paulo:
Manole, 2010.

MAGLISCHO, Ernest W. Nadando o mais rapido possivel. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

COSTA, Paula Hentschel Lobo da. Natagao e atividades aquaticas: subsidios para o ensino. Sdo Paulo
Manole 2010. E-book.

ROCHA, Julio Cezar C. Hidroginastica: teoria e pratica. 4. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
SOUZA, Wagner Alves de. 100 Treinos especiais para natagao. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint 2000.
WHITE, Martha D. Exercicios na agua. Sdo Paulo: Manole 1998.

PALMER, Mervyn L. A ciéncia do ensino da natag¢ado. Sdo Paulo: Manole, 1990.

Documento assinado digitalmente

‘Lb DIEGO DE SOUSA MENDES Apl’OVGdO pelo Colegiado em / /
g Data: 24/03/2025 15:04:31-0300 -
Verifigue em https://validar.iti.gov.br 2025 .
Documento assinado digitalmente
: : e . DIEGO DE SOUSA MENDES
Assinatura digital do docente responsavel pela g V.b Data: 22/04/2025 16:56.31.0300
Unldade CUITICU/aI‘ Verifique em https://validar.iti.gov.br

Assinatura digital
Coordenador do Curso
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