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EMENTA

Caracterizagdo histérica. O atletismo como processo educacional. O ensino de atletismo na escola.
Corridas: caracteristicas gerais e classificagdo. Técnicas e processos pedagégicos de aprendizagem.
Corridas de velocidade. Corridas de meio fundo e fundo. Corridas rusticas. Corridas com barreiras ¢
obstaculos. Corridas de revezamento. Marcha atlética. Saltos: caracteristicas gerais e classificagao,
Técnica e processos pedagdgicos de aprendizagem. Salto em distancia. Salto triplo. Salto em altura. Salto
com vara. Arremesso e langcamentos: caracteristicas gerais e classificacdo. Técnicas e processos
pedagoégicos de aprendizagem. Arremesso do peso. Langamento do dardo. Langamento do disco.
Langcamento do martelo. Provas combinadas. ConsideragGes gerais sobre regulamentagao das provas de
pista e campo.

OBIJETIVOS

Reconhecer o atletismo como conteldo a ser trabalhado nas aulas de Educagao Fisica.
Conhecer o desenvolvimento e evolug¢do das corridas, saltos, arremesso e langamentos.
Conhecer os processos educativos de ensino aprendizagem do atletismo.

CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

Data da aula Atividade prevista Professor(a)
Introdu¢do ao Atletismo; Histérico e Evolugdo do atletismo; ; .
25/margo o S ; Alvaro Penoni
Caracterizacao e distribuicdo das provas do Atletismo
1/abril InstalagGes e Equipamentos; Nogdes bdsicas de regras e arbitragem. Alvaro Penoni
8/abril Provas de corerda; Fyndamentagao e divisdo das provas de corrida;| Alvaro Penoni
Regulamentacdo e Tipos de Provas.
15/abril Iniciagao asNCorrldas - R?gulamentagao basica; Corrida de Resisténcia Alvaro Penoni
e sua Relagdo com a Saude.
6/maio March? .Atletlca. g H|stor|c.o e evolugdo; Iniciagao — P~r|nC|p|os Alvaro Penoni
Pedagdgicos Preliminares; Tipos de Provas e Regulamentagao
Prova tedrica |
13/maio Sa.|t'OS~H0I'IZOI"1taIIS. - Salto er,n. distancia; Histdrico evo!ugAao. € Alvaro Penoni
Iniciagdo; Principios pedagdgicos do Salto em distancia;
Regulamentacdo e Nogdes Basicas de Arbitragem.
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Salto Triplo - Histdrico, evolugdo e Iniciagdo; Principios pedagogicos

20/maio ) > Manddl : Alvaro Penoni
do salto triplo; Regulamentacao e No¢des Basicas de Arbitragem.

27/maio Histdrico evolugdo e Iniciagdo; Principios pedagdgicos do Salto en] Alvaro Penoni
altura; Regulamentac¢do e Nogdes Basicas de Arbitragem.

3/junho Salto ,cqm vara - Histérico evolugdo e IP|C|a<;ao;~ Prln?lr‘nos Alvaro Penoni
pedagdgicos do Salto com vara; Regulamentagdo e NogGes Bdasicas
de Arbitragem.

10/junho Prova teorica ll Alvaro Penoni

17/junho Arremcles.so do Peso - Histérico, evolugdo e In|C|a<;a~o; Pr|nC|p~|os Alvaro Penoni
pedagoégicos do Arremesso do Peso; Regulamentacdo e Nogdes
Basicas de Arbitragem.

24/junho Langarr)elnto do Dardo - Histdrico, evolugdo e In|C|aga?; Pr|nC|pN|os Alvaro Penoni
pedagdgicos do Lancamento do Dardo; Regulamentacdo e Nocdes
Basicas de Arbitragem.

1/julho Provas combinadas - Histdrico; Modalidades; Regulamentacdo Alvaro Penoni

8/julho Atletls,mo como me~|o e,:c!ucatlvo e cultural; O atletismo Fomo Alvaro Penoni
conteldo da educagdo fisica; Aspectos pedagdgicos do atletismo;
Dimensdes educacionais do atletismo; A importancia do ensino do
atletismo.

15/julho Apresentacdo de semindrios Alvaro Penoni

22/julho Prova tedrica Il Alvaro Penoni

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas tedricas, dialogadas, abordando os temas especificos do conteddo programatico, utilizando de
recursos tecnolégicos de dudio e video, além de video-aulas e palestras com profissionais que atuam

no atletismo.

Aulas praticas com vivéncia na pista de atletismo e dareas destinadas aos saltos, langamentos e
arremesso. Uso de implementos especificos das provas de atletismo.

Atividades remotas assincronas - Uso de recursos de formularios e textos para leituras, discussdes e
apresentacao de trabalhos gravados.

CRITERIOS DE AVALIAGAO E FREQUENCIA

a) AvaliagGes tedricas (AT): 03 avaliagGes dissertativas de 3,0 pontos cada;
b) Atividades praticas (AP): 01 avaliacdo pratica com valor de 2,0 pontos;
c) Trabalhos no semestre (TB): 02 trabalhos com valor de 1,0 ponto cada

Desta forma o conceito final serd atribuido por meio da equagao:

Em que:

NF=AT+AP+TB

AT: avaliagdes tedricas
AP: atividades praticas

TB: trabalhos
NF: nota final

v' Em cumprimento as resolu¢des em vigéncia sera considerado reprovado o discente que ndo
alcancar média final maior ou igual a 6,0 e/ou obtiver mais que 18 auséncias nas aulas
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determinadas pelo calendario divulgado pela COEFI.
v

BIBLIOGRAFIA BASICA (ordem decrescente de ano de publicag3o)

FERNANDES, José Luis. Atletismo. Corridas. 3. Ed. Sdo Paulo: EPU, 2003.

FERNANDES, José Luis. Atletismo. Saltos. 3. Ed. Sdo Paulo: EPU, 2003.
FERNANDES, José Luis. Atletismo. Langamentos (e arremesso). 3. Ed. Sdo Paulo: EPU, 2003

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (ordem decrescente de ano de publicagdo)

COICEIRO, Geovana Alves. Atletismo, 1000 exercicios e jogos. Rio de Janeiro: Sprint, 2011.

GOMES, AntoOnio Carlos e GARAVELO, Jodo Julio. Inicie brincando no atletismo: saltos. Londrina, PR:
Grafmark, 1985.

BARBOSA, R. M. S. P, LUCAS, M. S., SANTOS, L. C. Atletismo: Aspectos tedricos, praticos e reflexivos.
Série Educacado Fisica; Valer Ed; 2016

MATITHIESEN, Sara Quenzer. Atletismo: teoria e pratica - 2 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2017.

SILVA, Juliano Vieira da. Metodologia do atletismo. Porto Alegre SAGAH 2018 1 recurso online ISBN
9788595028807

Aprovado pelo Colegiado em 2025/1

Documente assinado digitalmente

Documento assinado digitalmente
b DIEGO DE SOUSA MENDES
b ALVARO CESAR DE OLIVEIRA PENONI g 3 Data: 25/04/2025 14:21:43-0300
® Data: 14/04/2025 14:29:40-0300 Verifique em https://validar.iti.gov.br

Verifique em https://validar.iti.gov.br
Assinatura digital

. - . Coordenador do Curso
Assinatura digital do docente responsdvel pela

unidade curricular.
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