COORDENADORIA DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

PLANO DE ENSINO

Cédigo  |Unidade Curricular: Cinesiologia Ano/semestre: 2025/1 Curriculo: 2018
EF02618122
Docentes (qualificacdo e situagdo funcional): Unidade Académica: DCEFS

Alvaro César de Oliveira Penoni - (D.Sc. Adjunto 2)

Pré-requisito: Anatomofisiologia lll Co requisito: ndo se aplica

C.H. Total: C.H. C. H. Pratica: 18ha |Carga horaria Ndo se aplica |Grau |Bacharelado
Tedrica:  54ha remota: ndo se

66h - 72ha aplica

Tipo de oferecimento: EDP (Educagdo Presencial) [Turno: Integral

EMENTA

Introducdo a Cinesiologia. Estudo cinesiolégico do sistema dsseo. Estudo cinesioldgico das

articulacdes. Estudo cinesioldgico do sistema neuromuscular. Aspectos neuromotores do movimento
humano. Mecanica do equilibrio e centro de gravidade. Analise dos membros superiores: estruturas,
filogénese e funcdes. Andlise do tronco e coluna vertebral: estruturas, filogénese e funcdes. Andlise dos
membros inferiores: estruturas, filogénese e funcdes. Analise postural, dos ritmos de movimento e do
equilibrio muscular.

OBIJETIVOS

Promover a iniciacdo aos estudos relacionados ao movimento, proporcionando ao aluno a aplicagdo dos
conceitos anatémicos e fisioldgicos no conhecimento das funcées musculares para a producdo dos
movimentos corporais.

Reconhecer o movimento humano em atividades esportivas, de rendimento ou recreativas, avaliando as
caracteristicas e principios fisiolégicos que qualificam uma avaliacdo especifica para o avaliagdo,
interpretacgao e prescrigao.

Reconhecer o movimento humano em atividades funcionais e cotidianas, avaliando as caracteristicas e
principios fisioldgicos que qualificam uma avaliacao especifica para o avaliacdo, interpretacdo e prescricao.

CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

Data da aula Atividade prevista Professor(a)

25/margo 1 Conceitos anatomicos e cinesioldgicos Alvaro Penoni
Conceito de Cinesiologia
Translacdo e rotacao

Osteocinematica




Planos de movimento
Eixos de rotagao

Graus de liberdade

27/margo

Classificacdo e descricdo das articulagGes

Baseada na estrutura anatdmica — sinartrose e
anfiartrose

A diartrose

Classificacdo das articulacGes baseada na analogia
mecanica

ArticulacGes trocoides e selares

Andlises de movimentos articulares

Alvaro Penoni

1/abril

UNIDADE Il — ESTRUTURA E FUNCAO DO MUSCULO
ESQUELETICO

Estrutura do musculo esquelético
Organizag¢do dos musculos

Base estrutural da contracdao muscular

Alvaro Penoni

3/abril

Atividade e forga musculares

Registro da contragao

Terminologia das contracdes musculares
A¢Oes anatdmicas dos musculos

Terminologia funcional da atividade muscular

Alvaro Penoni

8/abril

Andlise cinesioldgica de acdes articulares simples e
em cadeia com aplicacdo da classificacdo quanto
ao tipo de contracao

Analise comparativa entre os tipos de contragdo:
forca gerada e dispéndio energético

Alvaro Penoni

10/abril

Prova tedrica |

Alvaro Penoni

15/abril

Fatores que interferem na atividade muscular
Excursdo passiva dos musculos

Insuficiéncia ativa — aplicacOes praticas
Insuficiéncia passiva — aplicagGes praticas

Acdo de tenddo dos musculos — exemplos praticos

Alvaro Penoni




Fatores que influenciam a forca de uma contragao

Fatores neuromusculares

6/maio 8 Arquitetura das fibras musculares Alvaro Penoni
Classificacdo quando a disposicdo das fibras
musculares e relagdo com a producao de forca
Cortes transversais e a relagdo com a producdo de
forca
RelagGes comprimento — tensao
8/maio 9 Analise comparativa entre agdes musculares ideais |Alvaro Penoni
de acordo com a curva comprimento — tensao
13/maio 10 Forca muscular excéntrica Alvaro Penoni
15/maio 11 Producdo de tensdo - comparacdo entre os tipos de|Alvaro Penoni
contragao
Trabalho muscular e o dispéncio de energia
Mecanismo das pontes cruzadas
Energia eldstica dos musculos
20/maio 12 Prova teodrica Il Alvaro Penoni
22/maio 13 Punho e mao Alvaro Penoni
revisdo anatomica
mobilidade articular
acao muscular responsavel pelos movimentos
27/maio 14 Cotovelo Alvaro Penoni
revisdo anatomica
mobilidade articular
acdo muscular responsavel pelos movimentos
29/maio 15 Cintura escapular e ombro Alvaro Penoni
revisdo anatomica
mobilidade articular
acao muscular responsavel pelos movimentos
3/junho 16 Cabeca, pescoco e tronco Alvaro Penoni

revisdao anatdmica: 0ssos, articulacées e musculos




mobilidade articular

acdo muscular responsavel pelos movimentos —
consideracdes cinesioldgicas

5/junho 17 Cintura pélvica — articulagdo sacro-iliaca e quadril |[Alvaro Penoni
revisdo anatomica o0ssos, articulacées e musculos
mobilidade articular
acao muscular responsavel pelos movimentos —
consideracdes cinesioldgicas
10/junho 18 Joelho Alvaro Penoni
revisdo anatdmica 0ssos, articulagdes e musculos
mobilidade articular
acao muscular responsavel pelos movimentos —
consideracdes cinesiolégicas
12/junho 19 Tornozelo Alvaro Penoni
revisdo anatomica o0ssos, articulacées e musculos
mobilidade articular
acao muscular responsavel pelos movimentos —
consideracdes cinesioldgicas
17/junho 20 Pé Alvaro Penoni
revisdo anatomica ossos, articulacées e musculos
mobilidade articular
acdo muscular responsavel pelos movimentos —
consideracdes cinesioldgicas
24/junho 21 Cintura pélvica — articulagdo sacro-iliaca e quadril |Alvaro Penoni
revisdo anatdmica 0ssos, articulagdes e musculos
mobilidade articular
acdo muscular responsavel pelos movimentos —
consideracdes cinesioldgicas
26/junho 22 Joelho Alvaro Penoni
revisdo anatomica ossos, articulacées e musculos
mobilidade articular
acdo muscular responsavel pelos movimentos —
consideracdes cinesioldgicas
1/julho 23 Tornozelo Alvaro Penoni




revisdo anatomica o0ssos, articulacées e musculos
mobilidade articular

acdao muscular responsavel pelos movimentos —
consideracdes cinesioldgicas

3/julho

24

pé
revisdo anatomica ossos, articulacées e musculos
mobilidade articular

acao muscular responsavel pelos movimentos —
consideracdes cinesiolégicas

Alvaro Penoni

8/julho

25

Cintura pélvica — articulagdo sacro-iliaca e quadril
revisdo anatdmica 0ssos, articulagdes e musculos
mobilidade articular

acdo muscular responsavel pelos movimentos —
consideracdes cinesioldgicas

Alvaro Penoni

10/julho

26

Joelho
revisdo anatomica ossos, articulacées e musculos
mobilidade articular

acdo muscular responsavel pelos movimentos —
consideracdes cinesioldgicas

Alvaro Penoni

15/julho

27

Tornozelo
revisdo anatdmica 0ssos, articulagdes e musculos
mobilidade articular

acao muscular responsavel pelos movimentos —
consideracdes cinesiolégicas

Alvaro Penoni

17/julho

28

Prova tedrica Ill

Alvaro Penoni

13/julho

29

ANALISE PRATICA DE GESTOS HUMANOS
COTIDIANOS E ESPORTIVOS

Analises cinesioldgicas praticas

Alvaro Penoni

22/julho

30

ANALISE PRATICA DE GESTOS HUMANOS
COTIDIANOS E ESPORTIVOS

Analises cinesioldgicas praticas

Alvaro Penoni

24/julho

31

Prova pratica

Alvaro Penoni

METODOLOGIA DE ENSINO




Aulas tedricas, dialogadas, abordando os temas especificos do contetddo programatico, utilizando de
recursos tecnoldgicos de audio e video, além de videoaulas e palestras com profissionais que atuam no
atletismo.

Aulas praticas com vivéncias e analises de movimentos utilizando bases fisioldgicas anatomicas e
biomecanicas, além de recursos tecnolégicos de filmagem e software de analise de movimentos (Kinovea).

CRITERIOS DE AVALIAGAO E FREQUENCIA

AvaliacGes tedricas (AT): 03 avaliacBes dissertativas de 2,0 pontos cada;
Avaliacdo pratica (AP): 01 avaliagao pratica com valor de 2,0 pontos;

Trabalhos (TB): 02 trabalhos com valor de 1,0 ponto cada

Desta forma o conceito final sera atribuido por meio da equacao:

NF = AT + AP + TB

Em que:

AT: avaliagOes tedricas
AP: atividades praticas
TB: trabalhos

NF: nota final

Em cumprimento as resolu¢des em vigéncia sera considerado reprovado o discente que ndo alcancar média
final maior ou igual a 6,0 e/ou obtiver mais que 18 auséncias nas aulas determinadas pelo calendario
divulgado pela COEFI.

BIBLIOGRAFIA BASICA (ordem decrescente de ano de publicagdo)

KENDALL, Florence Peterson, McCREARY, Elizabeth Kendall, PROVANCE, Patricia Geise. Musculos: provas e
funcdes. 4. ed. Sao Paulo: Manole, 2006 - Recurso online

MIRANDA, E. Bases de anatomia e cinesiologia. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

. Anatomia e Cinesiologia. 4. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.




HOUGLUM, P. A., BERTOTI, D. B. Cinesiologia Clinica de Brunnstrom; 6ed; Ed Manole, 2014 - Recurso online

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (ordem decrescente de ano de publicagao)

ENOKA, Roger M. Bases neuromecanicas da cinesiologia. 2 ed. Sdo Paulo: Manole, 2000. 450 p.

KAPANDIJI, A. I. Fisiologia articular: esquemas comentados de mecanica humana. 5 ed. Sdo Paulo: Medica

Panamericana, 2000. v. 1. [s.p.]

MAGEE, David J. Avaliagdo musculoesquelética. 5.ed. Barueri: Manole, 2010HALL, S. J.; TARANTO, G.
(Trad.). Biomecanica basica. 4ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

Sahrmann, Shirley.Diagndstico e tratamento das sindromes de disfuncao dos movimentos. Sao Paulo:

Santos, 2009.
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