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EMENTA

Compreensdo da fisiopatologia das doencas e lesdes do aparelho locomotor; principais testes
propedéuticos de avaliagdo das lesdes e as intervencdes terapéuticas essenciais em cada uma;
principais técnicas de reabilitacdo esportiva na academia e nas clinicas terapéuticas.

OBJETIVOS

Compreender a fisiopatologia das doencas e lesdes musculoesqueléticas da coluna vertebral, membros
superiores e membros inferiores;

Realizar a propedéutica das principais doencas e les6es musculoesqueléticas da coluna vertebral, dos
membros superiores e inferiores;

Compreender as principais técnicas de tratamento das principais lesées do aparelho locomotor e
discutir o papel do Professor de Educacao Fisica.

CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

Data da aula Atividade prevista Professor(a)

1 Definicdo de conceitos em Ginastica Especial Corretiva,
Educacéo Fisica e Saude

3/abril 2 Relagdo entre movimento humano, as lesdes
musculoesqueléticas, os desvios posturais e 0 papel do
Profissional de Atividade Fisica

Objetivos gerais e especificos relativos ao conhecimento
da ginastica especial corretiva e laboral

27/margo Alvaro Penoni

Alvaro Penoni

10/abril 3 |Leséo dos tecidos moles- caracteristicas gerais

Conceitos das lesdes musculoesqueléticas

4 Evolucdo das lesdes musculoesqueléticas — fases de
inflamacao e reparo tecidual

15/maio | 5 Dis'cusséo sobre o tratamento imediato pos-lesdo de
tecidos moles

22/maio 6 Discusséo sobre o conceito e evolucdo do tratamento das
lesdes musculoesqueléticas — relagdo entre tratamento €
profissional de educacéo fisica

29/maio | 7 |Prova tedrica |

Alvaro Penoni

8/maio Alvaro Penoni

Alvaro Penoni

Alvaro Penoni

Alvaro Penoni

8 /A postura humana
Equilibrio estatico / equilibrio dindmico da postura
12/junho | 9 Causas da ma postura

5/junho Alvaro Penoni

Alvaro Penoni

26/junho 10 Desvios posturais mais comuns — estudo biomecénico dos

: . Alvaro Penoni
desvios posturais




3/julho 11 Desvios posturais mais comuns — estudo biomecénico dos

: . Alvaro Penoni
desvios posturais

10/fulho |12 Avaliacdo postural - Pratica Alvaro Penoni

17/julho |13 Avaliacdo postural - Préatica Alvaro Penoni

24fjulho | 14 Carac:[e_riza(;éo das posturas corretas
Exercicios para compensacao e correcao postural

Definicdo e importancia

Exercicios preventivos

Alvaro Penoni

27/junho | 15|Prova teorica Il Alvaro Penoni
Entrega de trabalho sobre ergonomia.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas tedricas, dialogadas, abordando os temas especificos do conteldo programatico, utilizando de
recursos tecnolégicos de audio e video, além de videoaulas e palestras com profissionais que atuam
na area.

Aulas praticas com vivéncias e analises com 0 uso de recursos tecnoldgicos de filmagem e software de
analise de movimentos (Kinovea).

CRITERIOS DE AVALIACAO E FREQUENCIA

a) Avaliacdes teoricas (AT): 02 avaliacbes dissertativas de 3,0 pontos cada;
b) Avaliacdo pratica (AP): 01 avaliagdo pratica com valor de 3,0 pontos;
c) Trabalhos (TB): 02 trabalhos com valor de 2,0 ponto cada

Desta forma, o conceito final seréa atribuido por meio da equacao:
NF =AT + AP +TB

Em que:

AT: avaliacOes tedricas
AP: atividades praticas
TB: trabalhos

NF: nota final

v Em cumprimento as resolu¢des em vigéncia sera considerado reprovado o discente que ndo
alcancar média final maior ou igual a 6,0 e/ou obtiver mais que 18 auséncias nas aulas
determinadas pelo calendario divulgado pela COEFI.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (ordem decrescente de ano de publicacéo)




KENDALL, Florence Peterson, McCREARY, Elizabeth Kendall, PROVANCE, Patricia Geise. Musculos:
provas e funcdes. 4. ed. Sao Paulo: Manole, 2006.

MEIRELLES, M. E. A. Atividade fisica na 32 idade. Rio de Janeiro: Sprint, 3% ed., 2000

VAISBERG, M.; ROSA, Luis Fernando B. P. C.; MELLO, Marcos Tulio de. O exercicio como terapia na
pratica médica. Sdo Paulo: artmed, 2005.

KISNER, Carolyn; COLBY, Lynn Allen. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas. 3 ed. Sdo
Paulo: Manole 1998 746 p

BRODY, Lori Thein. Exercicio terapéutico. 4. Rio de Janeiro Guanabara Koogan 2019 1 recurso online
ISBN 9788527734905.
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