
   COORDENADORIA DO CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA
PLANO DE ENSINO

Código
A cargo 
da 
COEFI

Unidade Curricular: Metodologia do 
trabalho acadêmico

Ano/semestre: 2025-1 Currículo: 2018

Docentes (qualificação e situação funcional): 
Fabrício de Paula Santos- Dr. Auxiliar A, Nível 1. 

Unidade Acadêmica: DCEFS

Pré-requisito: - Co-requisito: -

C.H. Total:
33h (36ha)

C.H. Teórica:      
20 h/a 

C. H. Prática:     
16 h/a        

Carga horária 
remota: -

Grau Bacharelado 
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EMENTA
Estudo dos procedimentos técnicos, metodológicos e conceituais como instrumentos adequados 
de apoio aos trabalhos didático-científicos e de pesquisa.  Orientações para a elaboração de 
relatórios de estudos, fichamentos, resenhas, resumos e memorial.

OBJETIVOS

 Orientar o estudante quanto às técnicas, instrumentos e procedimentos necessários para a 
elaboração de textos e trabalhos acadêmicos e científicos. 
 Compreender as técnicas de pesquisa, leitura e escrita acadêmica como procedimentos 
teórico-práticos eficazes para o desenvolvimento, construção e redação de trabalhos 
acadêmicos e científicos. 
 Desenvolver  a  capacidade  de  identificar,  aplicar  e  adequar  as  normas  e  técnicas 
metodológicas  indispensáveis  à  produção  de  trabalhos  acadêmicos,  de  forma  organizada, 
coerente e alinhada aos padrões científicos exigidos.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO E CRONOGRAMA

Data da aula Atividade prevista Professor(a)

28/03/2024 Apresentação do Professor e discentes
Apresentação do plano de ensino e avaliações- 

Tarefa 1- carta para si

Fabrício de Paula Santos 

04/04/2025 Mas, o que é ciência?  Fabrício de Paula Santos 

11/04/2024 Regras básicas de citações e referências

25/04/2025 (Re)pensando a imperfeição do texto acadêmico; o 
mapa de autores; o turismo textual; os rabiscos, os 

fichamentos e os memorandos

Fabrício de Paula Santos 

09/05/2025 Fichamento, trabalho prático em sala. Capa, Folha 
de rosto e formatação de trabalhos acadêmicos

Fabrício de Paula Santos

16/05/2025 O tempo e o ritmo; perfeição e procrastinação; o 
encontro com a escrita; plágio e malfeitos. 

Fabrício de Paula Santos 

23/05/2025 Resumos e Resenhas - conceitos, diferenças, dicas 
de elaboração e exemplos.

Fabrício de Paula Santos 

30/05/2025 Artigo para elaboração de resenha como critério de 
avaliação – sugerido pelos discentes.

Fabrício de Paula Santos

06/06/2025 Atividade avaliativa Fabrício de Paula Santos



27/06/2025 Aula prática- busca de artigos científicos

04/07/2025 Falácias e argumentações/ pesquisas bibliográficas Fabrício de Paula Santos 

11/07/2025 Método científico e os tipos de pesquisa (pesquisa 
qualitativa)

Fabrício de Paula Santos 

18/07/2025 Método científico e os tipos de pesquisa (pesquisa 
quantitativa)

Fabrício de Paula Santos 

21/07/2025 Sessão de um dos filmes sugeridos para a entrega 
de um comentário crítico como critério de avaliação.

Fabrício de Paula Santos 

23/07/2025 Fechamento da disciplina Fabrício de Paula Santos 
METODOLOGIA DE ENSINO

- Aulas expositivas dialogadas, com o uso de recursos audiovisuais, visando a 
apresentação dos conteúdos;

- Estudos orientados, dinâmicas de leitura e análise de artigos científicos;
- Aulas práticas no Laboratório de Informática do “Campus” CTAn, busca de artigos em 

base de dados;
- Palestras com pesquisadores que trabalham com pesquisa qualitativa e quantitativa; 
- Seminários para apresentação dos projetos. 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO E FREQUÊNCIA

a) Avaliações teóricas (AT): 01 avaliação dissertativa/ objetiva de 3,0 pontos; 
b) Trabalhos: (TB): 04 trabalhos de 1,0 ponto; 
c) Análise crítica de filmes (AC)– 3 pontos

Desta forma o conceito final será atribuído por meio da equação:

NF = AT+ TB+AC

Onde: 

AT: avaliações teóricas
AC: Análise crítica
TB: trabalhos
NF: nota final

Em cumprimento às resoluções em vigência será considerado reprovado o discente que não 
alcançar média final maior ou igual a 6,0 e/ou obtiver mais que 18 ausências nas aulas 
determinadas pelo calendário divulgado pela COEFI.

BIBLIOGRAFIA BÁSICA (ordem decrescente de ano de publicação)

LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de A. Fundamentos de metodologia científica. 7. 
ed. São Paulo: Atlas, 2010. 
MATTOS, Mauro Gomes; JR. ROSSETTO, Adriano José; BLECHER. Shelly. Metodologia da 
pesquisa em Educação Física: construindo sua monografia, artigos e projetos. 4.ed.rev.e ampl. 
São Paulo: Ed. Phorte, 2017. 
THOMAS, Jerry R; NELSON, Jack K. Métodos de pesquisa em atividade física. 5.ed. Porto 
Alegre: Artmed, 2007. 396 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (ordem decrescente de ano de publicação)

GIL, Antônio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 6.ed. São Paulo: Atlas, 2017. E-



book. BAUER, M.W.; GASKEL, G. Pesquisa qualitativa com texto, imagem e som: um 
manual prático. 12. ed. Petrópolis: Vozes, 2014. 
SEVERINO, Antônio. Metodologia do trabalho científico. 23. ed. rev. E ampl. São Paulo: 
Cortez, 2007. 
THOMAS, Jerry R; NELSON, Jack K. Métodos de pesquisa em atividade física. 5. ed. Porto 
Alegre: Artmed, 2007. 396 p. 
ALVES, Rubem. Filosofia da Ciência: introdução ao jogo e suas regras. São Paulo: Brasiliense, 
1987.
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