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EMENTA

Serdo abordados os aspectos clinicos e de diagndsticos de cardiopatias, obesidade, diabetes e
hipertensdo caracterizando as doengas e agravos cronicos nao transmissiveis (DANT’s).
Adaptagdes cronicas e agudas ao exercicio em diferentes populagdes. Conhecimento do
processo do envelhecimento humano nos aspectos fisicos, bioldgicos e psicossociais e suas
relacdes com a Educagdo Fisica. Parametros para elaboragdo, prescricdo e acompanhamento
de exercicios para grupos especiais.

OBJETIVOS

e Compreender o processo de transformacao decorrente das patologias e de processos

relacionados a faixa etaria e suas relagdes biofisico e psicossocial;

e Compreender diferentes tipos de patologias e elaborar a prescri¢do do exercicio para
cada grupo especial adaptando as necessidades patoldgicas;
e Estimular a pesquisa e produ¢do académica relativo a prescri¢do do exercicio para
grupos especiais;
e Facilitar a compreensdo dos alunos para as diversas patologias, entender os principais
beneficios dos exercicios fisicos para a populacdo com DANT’s e em processo de
envelhecimento.

CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

Data da aula

Atividade prevista

Professor(a)

Apresentacao do professor e alunos

18/08 Thiago Detomi
20/08 Apresen’gagéo da disciplina e plano de er?§ino.: Thiago Detomi
Reconhecimento dos saberes e das experiéncias
dos académicos sobre os temas
25/08 Exercicio fisico e doenca cardiovascular Thiago Detomi
27/08 Exercicio fisico e doenca cardiovascular Thiago Detomi
01/09 Exercicio Fisico e PA Thiago Detomi
03/09 Exercicio Fisico e PA Thiago Detomi
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Seminario |: Prescricdo de exercicio para cardiopatas

08/09 Thiago Detomi

10/09 Exercicio Fisico e Diabetes Thiago Detomi

15/09 Exercicio Fisico e Diabetes Thiago Detomi

17/09 Exercicio Fisico, obesidade e dislipidemia Thiago Detomi

22/09 Exercicio Fisico, obesidade e dislipidemia Thiago Detomi

24/09 Seminario II: Prescri¢do do exercicio para diabeético: Thiago Detomi

Cuidados e

29/09 Exercicio Fisico e idosos Thiago Detomi

01/10 Exercicio Fisico e idosos Thiago Detomi

06/10 Seminario IllI: Prescrigdo do exercicio fisico para Thiago Detomi
obesos

08/10 Exercicio Fisico e gestantes Thiago Detomi

13/10 Seminario IV: Prescricao do exercicio para idosos Thiago Detomi

15/10 Palestra 1: Profissional especialista em prescricdo do| Thiago Detomi

exercicio e gestante
20/10 Palestra 2: Profissional especialista em prescricdo do|  Thiago Detomi
exercicio e idoso
22/10 Palestra 3: Profissional especialista em prescricdo do| Thiago Detomi
exercicio em cardiopatas e hipertensos

29/10 Observagdes em espagos com atendimentos a grupog  Thiago Detomi
especiais

03/11 Observagdes em espagos com atendimentos a grupog  Thiago Detomi
especiais

05/11 Observagdes em espacgos com atendimentos a grupog  Thiago Detomi
especiais

10/11 Observagdes em espacgos com atendimentos a grupog  Thiago Detomi
especiais

12/11 Observagdes em espagos com atendimentos a grupog§  Thiago Detomi
especiais

17/11 Observagdes em espagos com atendimentos a grupog  Thiago Detomi
especiais

19/11 Observacdes em espagos com atendimentos a grupog  Thiago Detomi
especiais

24/11 Observacgdes em espacgos com atendimentos a grupog§  Thiago Detomi
especiais

26/11 Observagdes em espagos com atendimentos a grupog§  Thiago Detomi
especiais

01/12 Observagdes em espagos com atendimentos a grupog  Thiago Detomi
especiais

03/12 Observagdes em espacgos com atendimentos a grupos  Thiago Detomi
especiais

08/12 Feedback das observacdes e entrega do relatorio Thiago Detomi
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10/12 Entrega do relatério — Trabalho de recuperacéo Thiago Detomi

15/12 Encerramento da disciplina Thiago Detomi

17112 Revisdo das notas e fechamento diario Thiago Detomi

METODOLOGIA DE ENSINO

o Aulas expositivas, com dialogos, estudos, discussbdes e debates sobre artigos e livros
do conteudo programatico;

e Palestras com profissionais especialistas relacionados com os conteudos da disciplina;

o Utilizacdo de recursos tecnoldgicos de audio e video, além de videoaulas de acordo
com os temas pré-estabelecidos.

CRITERIOS DE AVALIAGAO E FREQUENCIA

Somatério das notas alcangadas nas seguintes atividades:

a) Seminario (S): 1 seminario por grupo e estar presente em
todos seminarios com valor de 30 pontos;

b) Presenca nas aulas e palestras, interatividade (Pl): presenca
nas aulas, participacado e interagcdo com as discussdes com
valor de 30 pontos;

c) Relatdério de observagdo (RE): Relatério de observacdo em
espacgos com atendimentos para grupos especiais 40 pontos;

Desta forma, o conceito final sera atribuido por meio da equagéo:
NF =S+ Pl +RE

Onde:

S: seminarios

Pl. presenca e interatividade
RO: relatdrio de estagio

NF: nota final

v" Avaliagdo substitutiva: Um trabalho referente a tema especifico da disciplina ao
final do semestre.

v" Em cumprimento as resolugbes em vigéncia sera considerado reprovado o
discente que nao alcangar média final maior ou igual a 6,0 e/ou obtiver mais que
18 auséncias nas aulas determinadas pelo calendario divulgado pela COEFI.

BIBLIOGRAFIA BASICA (ordem decrescente de ano de publicagao)

NEGRAO, Carlos Eduardo; BARRETTO, Anténio Carlos Pereira. Cardiologia do exercicio:
do atleta ao cardiopata. 3.ed. Sao Paulo, 2010.

KENDALL, Florence Peterson et al. Mdsculos: provas e fungdes com postura e dor. 2. ed.
Barueri: Manole, 2007.

MATSUDO, S. M. Avaliacao do Idoso - Fisica & Funcional. Sdo Paulo: Phorte, 2002.
SHERI COLBERG. Atividade Fisica e diabetes. Editora Manole Saude, 2002.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (ordem decrescente de ano de publicagao)

CASTRO, C.M. Estrutura e apresentacao de publicagdes cientificas. Sdo Paulo: McGraw-Hill,
1976.

LUNA, Sérgio. Planejamento de pesquisa: uma introdugao. Sao Paulo: EDUCA, 2002.

PADUA, E.M.M. Metodologia da pesquisa: abordagem teérico pratica. 6.ed. Campinas:
Papirus, 2000. SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. 25.ed. Sdo Paulo: Cortez,
2004.

THOMAS JR., NELSON, J.K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. 3.ed. Porto Alegre:
Artmed, 2002.
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