COORDENADORIA DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA
PLANO DE ENSINO

de Sao Joao del-Rei

Cédigo Unidade Curricular: Ed. e Socorros de Ano/semestre: 2025- | Curriculo: 2018
EF02518033 | Urgéncia 28
Docentes (qualificagao e situagao funcional): Thiago Detomi Unidade Académica:
Nascimento. Ms. Professor Substituto DCEFS
Pré-requisito: Nao possui. Co-requisito: Nao possui.

C.H. Total: C.H. Teodrica: C. H. Pratica: Carga horaria remota: | Grau: Bacharelado

33ha (36ha) 20ha 16ha Oha
Tipo de oferecimento: EDP (Educacao Turno: Integral
Presencial)

EMENTA

Compreensdo sobre as situagbes emergenciais, reconhecimento da situagéo,
atitudes e condutas a serem tomadas. Propiciar aos alunos o conhecimento das
prioridades, técnicas e procedimentos a serem realizados em situagcbes de
urgéncia. Métodos de prevencao lesdes vinculadas a pratica das atividades fisicas
e outras emergéncias. Estabelece o entendimento entre as limitagbes de seus
procedimentos de acordo com os conhecimentos e treinamentos

adquiridos e espera pelo socorro adequado no local.

OBJETIVOS

e Facilitar o processo de ensino aprendizagem através das prioridades no
atendimento e condutas a serem tomadas evitando o agravo da urgéncia.

e Demonstrar e ensinar parametros basicos que envolvam a pratica de
primeiros socorros em situagdes de emergéncia.

e Propiciar a distingdo de urgéncia e emergéncia e os maiores acometimentos
nas aulas de educacao fisica, locais de pratica de exercicio fisico ou
esportes de maneira geral.

e Conscientizar os alunos da importancia do socorro e a responsabilidade em
socorrer.

e Possibilitar a praxis em ambientes que propiciem a realidade por meio
de visitas técnicas.

CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

Data da aula Atividade prevista Professor(a)
19/08 Apresgntagao do professor e aIun_oAs: _ Thiago Detomi
Reconhecimento dos saberes e experiéncias
26/08 Apresentacao da disciplina: Plano de ensino Thiago Detomi
02/09 Introducao ao suporte .bés_ico_del vida: Importancia Thiago Detomi
dos sinais vitais
09/09 Emergéncia clinica: Analise da vitima Thiago Detomi
16/09 Queimadura Thiago Detomi
23/09 Seminario |: Andlise da vitima, avaliacao do Thiago Detomi
ambiente
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primeiros procedimentos do socorrista

Hemorragia e Ferimentos Fraturas e lesdes por

30/09 Thiago Detomi
trauma
07/10 Fraturas e lesGes por trauma Thiago Detomi
Seminario Il: Fraturas e principais lesdes nos . :
14/10 . Thiago Detom
esportes (Escolher modalidade) 'ag I
21/10 Palestra Bombeiro: Primeiros Socorros Thiago Detomi
28/10 Palestra Bombeiro: Primeiros Socorros Thiago Detomi
04/11 Musculacao e Primeiros Socorros Thiago Detomi
1111 Seminério [I: Ferimentqs, hemorragias e Thiago Detomi
acidentes no ambiente escolar
18/11 Revisao conteudo Thiago Detomi
2511 Avaliagdo tedrica Thiago Detomi
02/12 Seminario IV: Acidentes em salas de musculagao - | Thiago Detomi
tipos de acidentes, causas, prevencoes e medidas
09/12 Encerramento da disciplina/Entrega trabalho Thiago Detomi
recuperacao
16/12 Revisao de notas e fechamento de diarios Thiago Detomi

METODOLOGIA DE ENSINO

e Aulas expositivas, estudo, discussdes e debates sobre artigos e livros do
conteudo programatico;

o Utilizacao de recursos tecnolégicos de audio e video, além de videoaulas e
palestras com profissionais que atuam com diretamente com socorros de
urgéncia.

CRITERIOS DE AVALIAGAO E FREQUENCIA
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Somatdrio das notas alcancadas nas seguintes atividades:

a) Avaliacao teédrica (AT): 01 avaliacdo dissertativa com
valor de 40 pontos;

b) Presenca e interatividade (Pl): presenca nas aulas,
participacao e interacao com as discussées com valor
de 30 pontos;

c) Trabalhos (TB): Semindrios com valor de 30 pontos;

Desta forma, o conceito final sera atribuido por meio da equacao:
NF = AT + Pl + TB

Onde:

AT: avaliacao tedrica

Pl: presenca e
interatividade TB:
seminarios e trabalhos NF:
nota final

v' Avaliacao Substitutiva: Um trabalho referente a tema especifico da
disciplina ao final do semestre.

v Em cumprimento as resolucdes em vigéncia serd considerado reprovado
o discente que nao alcangar média final maior ou igual a 6,0 e/ou
obtiver mais que 18 auséncias nas aulas determinadas pelo calendario
divulgado pela COEFI.

BIBLIOGRAFIA BASICA (ordem decrescente de ano de publicagio)

BARBISAN, JUAREZ; B. Cardiologia na Sala de Emergéncia: Uma abordagem para o
Clinico. Ed. Atheneu. 2013.

FLEGEL, M.J. Primeiros socorros no esporte. Barueri: 52 edicdo. 288p. Manole, 2015.

NETO, S.A.; DIAS, R.D.; VELASCO,I.T. Procedimentos em emergéncia. 22 edicdo. 216p.
Manole, 2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (ordem decrescente de ano de publicagao)

ALVARO, R.F; NERDILEI, A.P; IVONILDE, L; QUESIA, S.A; JANAINA, T.T.L; A Importancia do
Treinamento de Primeiros Socorros no Trabalho. Rev. Saberes, Rolim de Moura, vol. 3, n. 2,
jul./dez., p. 114-125, 2015. ISSN: 2358-0909.

CHAPLEAU, W. Manual de Emergéncias: um guia para primeiros socorros. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2008. 408p.

OLIVEIRA, Marcos de. Fundamentos do socorro pré- hospitalar — Manual de suporte basico
de vida para socorristas. Florianépolis: Editora Editograf, 2004.

PHTLS - Atendimento Pré-Hospitalar ao Traumatizado: basico e avancado. Traducdo da 52
Edicdo. Rio de Janeiro: Editora Elsevier, 2004.

RONE, P; KAMILA, S.R; CAMILA, S.L. Conhecimentos sobre primeiros socorros entre
profissionais da danga com e sem graduagcdo em educacao fisica. Biomotriz ISSN: 2317-3467
- vol 8, n.1. Jul. 2014.
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