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COORDENADORIA DO CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA

PLANO DE ENSINO

Código

EF03018125

Unidade Curricular:Metodologia de
Ensino dos Esportes Coletivos III

Ano/semestre:
2025-2

Currículo: 2018

Docentes (qualificação e situação funcional): Teófilo Antonio Máximo
Pimenta, Doutor, Substituto e Thiago Detomi, Mestre, Substituto

Unidade Acadêmica:
DCEFS

Pré-requisito: Co-requisito:

C.H. Total:

90

C.H. Teórica:

45

C. H. Prática:

45

Carga horária remota: Grau Licenciatura

Tipo de oferecimento: EDP (Educação Presencial) Turno: Integral

EMENTA

Princípios gerais e particulares do esporte educacional/escolar. Ensino do esporte por meio de jogos
(aprofundamento). Os diferentes tipos de jogos de invasão, rede/parede, rebatida/campo e alvo. Os
esportes coletivos e a educação integral. Aplicação das noções de criatividade, inteligência tática e
transferência de habilidade entre jogos.

OBJETIVOS

Compreender os princípios, técnicas básicas e aspectos pedagógicos dos esportes coletivos.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO E CRONOGRAMA

Data da aula Atividade prevista Professor(a)

26/08 Apresentação e discussão de Plano de Ensino Teófilo e Thiago

28/08 Introdução à Pedagogia do Esporte: aspectos acadêmicos Teófilo e Thiago

02/09 Introdução à Pedagogia do Esporte: aspectos profissionais Teófilo e Thiago

04/09 Escola de tempo integral Teófilo e Thiago

09/09 O esporte no capitalismo Teófilo e Thiago

11/09 Questões político-ideológicas do esporte Teófilo e Thiago

16/09 A vantagem acadêmica de Cuba na época do socialismo real
dentro dos esportes

Teófilo e Thiago

18/09 As famílias de classe média e o esporte Teófilo e Thiago

23/09 Alfabetização esportiva Teófilo e Thiago

25/09 O jogo jogado: análise e debate Teófilo e Thiago

30/09 Observação de jogo de Voleibol Teófilo e Thiago

02/10 Observação de jogo de Handebol Teófilo e Thiago

07/10 Observação de jogo de Futebol Teófilo e Thiago

09/10 Observação de jogo de Basquetebol Teófilo e Thiago

14/10 Apresentação de seminário Teófilo e Thiago

16/10 Modelo importado: TGfU Teófilo e Thiago

21/10 Modelo importado: Sport Education Teófilo e Thiago
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23/10 Modelo importado: Game Sense Teófilo e Thiago

28/10 Modelo importado: DMSP Teófilo e Thiago

30/10 Debate sobre os quatro modelos Teófilo e Thiago

04/11 Planejamento esportivo com três categorias Teófilo e Thiago

06/11 Planejamento esportivo com quatro categorias Teófilo e Thiago

11/11 Aplicações de criatividade e inteligência tática em jogos Teófilo e Thiago

13/11 Aplicações de habilidades e transferência de conhecimentos Teófilo e Thiago

18/11 Oficina de técnicas Teófilo e Thiago

20/11 Oficina de técnicas Teófilo e Thiago

25/11 Avaliação prática Teófilo e Thiago

27/11 Prática pedagógica: torneio interno (organização, classificações e
finais)

Teófilo e Thiago

02/12 Prática pedagógica: torneio interno (arbitragem e registro) Teófilo e Thiago

04/12 Avaliação dissertativa Teófilo e Thiago

09/12 Apresentação de filme Teófilo e Thiago

11/12 Debate sobre o filme apresentado Teófilo e Thiago

16/12 Avaliação substitutiva da avaliação dissertativa Teófilo e Thiago

18/12 Entrega de notas e faltas Teófilo e Thiago

METODOLOGIA DE ENSINO
Aulas expositivas e dialogadas.

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO E FREQUÊNCIA
Nota 1 (N1) - avaliação dissertativa, valor três (3,0);
Nota 2 (N2) – avaliação prática, valor três (3,0);
Nota 3 (N3) - apresentação de seminário valor quatro (4,0).

Avaliação substitutiva: prova ou trabalho referente ao conteúdo da disciplina

Nota Final: N1+N2+N3 = NF

 Em cumprimento às resoluções em vigência será considerado reprovado o discente que não
alcançar média final maior ou igual a 6,0 e/ou obtiver mais que 18 ausências nas aulas
determinadas pelo calendário divulgado pela COEFI.

BIBLIOGRAFIA BÁSICA (ordem decrescente de ano de publicação)
SADI, Renato S. Pedagogia do Esporte: descobrindo novos caminhos. São Paulo, Ícone,
2010.
BARBANTI, Valdir J. Esporte e atividade física interação entre rendimento e qualidade de
vida. São Paulo, Manole 2002. E-book.
TANI, G.; BENTO, J. O.; PETERSEN, R. D. S. (ed.). Pedagogia do desporto. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (ordem decrescente de ano de publicação)
GOÇALVES, Patrick da Silveira. Metodologia do basquetebol. Porto Alegre SAGAH 2018. E-
book.
GONÇALVES, Patrick da Silveira. Metodologia do futebol e do futsal. Porto Alegre SAGAH
2018. E-book.
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FRANKE, Rodrigo de Azevedo. Metodologia do handebol. Porto Alegre SER – SAGAH 2018,
E-book.
SADI, Renato Sampaio. Esporte, política, educação: os professores na rota das contradições
e provocações da contemporaneidade. Curitiba: Appris 2016.

Assinatura digital do docente responsável pela
unidade curricular.

Aprovado pelo Colegiado em 2025/2

Assinatura digital
Coordenador do Curso
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