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   COORDENADORIA DO CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA

PLANO DE ENSINO

Código Unidade Curricular: Seminários de Estágio 
Supervisionado II

Ano/semestre: 2024-2 Currúculo:
2018

Docentes (qualificação e situação funcional): 
Diego de Sousa Mendes, Dr., Adjunto 4 

Unidade Acadêmica: DCEFS

Pré-requisito: - não há Co-requisito: não há 

C.H. Total:
18ha (16,5h)

C.H. Teórica: 
18ha (16,5h)

C. H. Prática:             Carga horária 
remota:

Síncrona Grau Licenciatura 

Tipo de oferecimento: EDP (Educação Presencial) Turno: Integral

EMENTA
Observação e contextualização da realidade escolar e intervenção pedagógica como futuro 
docente nas séries finais do ensino fundamental.  Análise do projeto pedagógico escolar e 
planos  de  ensino  da  Educação  Física.  Planejamento  de  aulas,  formas  de  avaliação  e 
desenvolvimento do relatório final.

OBJETIVOS

 Observar e analisar a intervenção de professores de Educação Física nas séries finais 
do Ensino Fundamental.

 Refletir sobre a intervenção como futuro docente (6º ao 9º ano do Ensino Fundamental)

 Inserir os futuros professores de Educação Física na dinâmica escolar.

 Produzir documento de registro/memórias das atividades de estágio supervisionado.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO E CRONOGRAMA

Data da aula Atividade prevista Professor(a)
03/10 Apresentação proposta da disciplina e documentações Dr. Diego S. Mendes

10/10 Organização dos grupos de trabalho, preparação e 
estudos para atividades de campo

Dr. Diego S. Mendes

17/10 Preparação para Observações de Campo
Atividade: Entrega dos documentos de autorização para 
realização dos estágios assinados

Dr. Diego S. Mendes

24/10 Entrega  e  apresentação  dos  primeiros  relatos  de 
observação
Atividade: Início do período de Observação (a partir  de 
21/10)

Dr. Diego S. Mendes

31/10 Apresentação e entrega dos planejamentos (Plano de 
Ensino + dois planos de aula)
Atividade: Período de Observação (até dia 01/11) + 

Dr. Diego S. Mendes



Página 2 de 3

entrega do relatório de observação (dia 02/11)
07/11 Socialização e reflexão das Observações e da primeira 

semana de aula
Dr. Diego S. Mendes

14/11 Sem encontro Dr. Diego S. Mendes

21/11 Socialização das aulas
Atividade: Entrega dos relatórios de aulas das primeiras 
aulas

Dr. Diego S. Mendes

28/11 Socialização das aulas Dr. Diego S. Mendes

05/12 Socialização e reflexão das intervenções
(Previsão de encerramento do campo dia 06/12)

Dr. Diego S. Mendes

12/12 Atividade: Entrega dos relatórios do total de aulas Dr. Diego S. Mendes

19/12 Encontro para avaliação dos trabalhos escritos Dr. Diego S. Mendes

Recesso

16/01 Apresentação do seminário de estágio (2 aulas) Dr. Diego S. Mendes

23/01 Apresentação do seminário de estágio (2 aulas) Dr. Diego S. Mendes

30/01 Apresentação do seminário de estágio (2 aulas) e 
encerramento da disciplina

Dr. Diego S. Mendes

METODOLOGIA DE ENSINO

As aulas  serão  realizadas  a  partir  de  atividades  de  produção  colaborativa,  sala  de  aula 
invertida  e  por  fóruns  de  debates  e  análise  coletiva  das  experiências  de  estágio.  Serão 
realizados encontros aproximadamente semanais na primeira etapa da disciplina (momento 
de preparação para o campo) e encontros aproximadamente quinzenais com os estudantes 
(nas etapas de campo e conclusão da disciplina) para aborda temáticas, exercícios e ações 
destinadas a serem realizadas fora da sala de aula, seja no campo escolar ou a partir de 
estudos  e  trabalhos  dirigidos.  Nos  encontros  serão  apresentados  e  discutidas  questões 
referentes: Aos encaminhamentos do Estágio; à fundamentação teórico-metodológica para 
ensino,  observação  e  intervenção  no  campo  escolar;  à  encaminhamentos  de  Estudos 
dirigidos; à socialização, reflexão e análise das experiências de observação e intervenção no 
campo de estágio; à apresentação dos planejamentos e trabalhos da disciplina. 

A disciplina também contará com o Ambiente Virtual de Ensino-Aprendizagem (AVEA) Portal 
Didático da UFSJ para disponibilizar todos os materiais necessários para o desenvolvimento 
das atividades propostas por esta unidade curricular. Desta forma, o portal didático será o 
local  onde,  os  roteiros  de  estudos,  o  cronograma  de  atividades  com  datas  e  prazos 
específicos, e outros materiais de apoio serão disponibilizados.

Atendimento aos alunos: Em comum acordo com os estudantes serão definidas 2 horas, fora 
dos horários de aula, para atendimento aos alunos

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO E FREQUÊNCIA

a) Participação nos encontros (A1): frequência, exposição descritiva das situações de estágio, 
posicionamento crítico e analítico quanto as experiências de estágio, cumprimento das 
atividades solicitadas dentro dos prazos estabelecidos – 10 pts

b) Estudos dirigidos e diário de campo (A2) – total10 pts: cumprimento das atividades 
solicitadas dentro dos prazos estabelecidos (2pts); qualidade dos estudos dirigidos 
entregues (4ptos); qualidade do diário de campo (4 pts)
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c) Qualidade do planejamento e da Intervenção escolar (A3) – 10 pts (4pts para planejamento; 
6 pts intervenção escolar;

d) Produção de relatório de estágio e Seminário de divulgação (A4) - 10 pontos (6 pontos 
relatório; 4pts seminário)

Desta forma o conceito final será atribuído por meio da equação:

A=A 1+A2+A3+A 4¿ ¿
4

e) Em cumprimento às resoluções em vigência será considerado reprovado o discente que 
não alcançar média final  maior ou igual a 6,0 e/ou obtiver mais que 18 ausências nas 
aulas determinadas pelo calendário divulgado pela COEFI.

f) Conforme artigo 11 da Res. 004/2021 do CONEP/UFSJ será considerado infrequente o 
aluno(a)  que  não  cumprir,  pelo  menos,  75%  das  atividades  atribuídas  na  unidade 
curricular.

BIBLIOGRAFIA BÁSICA (ordem decrescente de ano de publicação)

BRASIL. Secretaria de Educação Fundamental. Secretaria de Educação Fundamental. 
Parâmetros curriculares nacionais: Educação Física. Brasília: MEC/SEF, 1997.

________. Congresso Nacional. Diretrizes e Bases da Educação Nacional. Lei nº 9.394, de 20 
de dezembro de 1996.

BORGES, Cecília Maria Ferreira. O professor de educação física e a construção do saber. 3. ed.
Campinas: Papirus, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (ordem decrescente de ano de publicação)
BRACHT, Valter. Sociologia crítica do esporte: uma introdução. Vitória: UFES, Centro de 
Educação Física e Desporto, 1997.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia de ensino de educação física. 4. ed. São Paulo: Cortez,
1996.

DARIDO, S.C., RANGEL, I.C.A. Educação física na escola: Implicações para a prática 
pedagógica, Guanabara Koogan: Rio de Janeiro, 2011.

PERRENOUD, Philippe. Profissionalização do professor e desenvolvimento de ciclos de 
aprendizagem. In: Cadernos de Pesquisa. São Paulo, s.n, n. 108, p. 7-26, nov. 1999.

PIMENTA, S.G.; et al. Estágio e Docência: São Paulo: Cortez, 2008.

Assinatura digital do docente responsável pela 
unidade curricular.

Aprovado pelo Colegiado em   ____ / ____ / 
2024.

Assinatura digital
Coordenador do Curso 
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