
 

 

COORDENADORIA DO CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
PLANO DE ENSINO 

Código 
A cargo 
da 
COEFI 

Unidade Curricular: Fundamentos e 
Didática da Educação Física 

Ano/semestre: 2024-2 Currículo: 2018 

Docentes (qualificação e situação funcional): 
vina di carvalho (Doutore, Professore Substitute) 

Unidade Acadêmica: DCEFS 

Pré-requisito: Co-requisito: 

C.H. Total: 
66h (72ha) 

C.H. Teórica: 
66h (72ha) 

C. H. Prática: 

------ 

Carga horária 
remota: não 
se aplica 

Grau Licenciatura 

Tipo de oferecimento: EDP (Educação 
Presencial) 

Turno: Integral 

EMENTA 

Esta disciplina tem como principais eixos: a inserção da Educação Física na escola; a reflexão 
crítica sobre a Educação Física escolar e seus conteúdos; o debate na Educação Física 
brasileira entre as décadas de 1980 e 1990; a análise das teorias da Educação Física escolar no 
Brasil e seus conteúdos. 

OBJETIVOS 

- Incentivar a participação do futuro professor na dinâmica, organização e gestão da escola. 

- Debater as abordagens pedagógicas e suas formas de utilização no contexto escolar, 

atualizando conceitos e práticas. 

- Analisar e compreender o lugar da Educação Física no currículo escolar.  

- Estimular o futuro professor à transformação crítica da Educação Física escolar.  

- Alicerçar a prática pedagógica do futuro professor a partir do conhecimento científico e 

interpretação do contexto sócio cultural. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO E CRONOGRAMA 

Data da aula Atividade prevista Professor(a) 

07/10/2024 Apresentação e discussão de Plano de Ensino vina di carvalho 

09/10 a 
16/10/2024 

Didática e modos de aprender e ensinar na 
Educação Física 

vina di carvalho 

21/10 a 
28/10/2024 

Educação Física na escola: debates, memórias e 
invenções de estratégias didáticas 

vina di carvalho 

30/10 a 
06/11/2024 

A didática da Educação Física em discussão: 
aproximações e tensionamentos 

vina di carvalho 

11/11 a 
18/11/2024 

Abordagens pedagógicas ou o que a Educação 
Física quer com o corpo na escola? 

vina di carvalho 

20/11 a 
27/11/2024 

Abordagens centradas no militarismo e nas 
ciências médicas: leituras e debates 

vina di carvalho 

02/12 a 
09/12/2024 

Abordagens centradas no desenvolvimento 
psicomotor: leituras e debates 

vina di carvalho 

11/12 a 
18/12/2024 

Abordagens centradas na crítica social, cultural, 
histórica: leituras e debates 

vina di carvalho 



21/12/2024 a 
12/01/2025 

Recesso de fim de ano vina di carvalho 

13/01 a 
20/01/2025 

Educação Física, cultura, recortes sociais e 
múltiplas identidades: teorias pós-críticas em 

questão 

vina di carvalho 

22/01 a 
29/01/2025 

Seminários: abordagens e corpo e ensino e 
aprendizagem 

vina di carvalho 

03/02 a 
10/02/2025 

É possível pensar uma outra Educação Física? vina di carvalho 

12/02 a 
19/02/2025 

Experimentações e invenções de materiais 
didáticos 

vina di carvalho 

24/02 a 
26/02/2025 

Avaliações e trabalhos finais vina di carvalho 

METODOLOGIA DE ENSINO 

 

Aulas em sala de aula com exposição de conceitos e relações com a contemporaneidade, 
utilizando-se de metodologias ativas de aprendizagem, tais como a problematização, 
coletividade de aprendizagem, estudos culturais, dinâmicas de grupo e sala de aula invertida. 
Investigação, invenção e experimentação coletiva de aspectos relacionados às abordagens e 
à didática da Educação Física. 
Dinâmica multiconectada de aprendizagem com a investigação coletiva de textos culturais e 
discussão propositiva em sala de aula.  
Leitura, produção de texto individual e coletivamente, debates e seminários para ampliação 
conceitual sobre as relações entre ensino e aprendizagem na Educação Física. 
 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO E FREQUÊNCIA 

Leitura, apresentação e discussão de textos propostos (LAD) valendo 10 pontos; 

01 produção de texto reflexivo individual (PTR) valendo 10 pontos;  
01 avaliação teórica (AT) valendo 10 pontos; 
01 seminário Educação Física e Abordagens Pedagógicas (SEFA) valendo 
10 pontos. 
 

CF = LAD + TPT + AT + SEFA/ 4 
 
Onde: 
CF: Conceito Final 

LAD: Leitura, apresentação e discussão de textos 
PTR: produção de texto reflexivo individual 
AT: Avaliação teórica 
SEFA: seminário Educação Física e 
Abordagens Pedagógicas   

 

Em cumprimento às resoluções em vigência será considerado reprovado o discente que não 
alcançar média final maior ou igual a 6,0 e/ou obtiver mais que 18 ausências nas aulas 
determinadas pelo calendário divulgado pela COEFI. 
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