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EMENTA
Caracterização e conceituação dos elementos e padrões do ritmo. Valor educativo das atividades no 
espaço escolar. Fundamentos, método, aplicação e estratégias pedagógicas no processo ensino-
aprendizagem dos elementos rítmicos. Relação ritmo-movimento e suas diversas possibilidades na 
cultura corporal.

OBJETIVOS
  Problematizar ritmo e movimento como habilidades corporais presentes em todas as práticas 

corporais da cultura corporal de movimento;
 Investigar conjuntamente as relações entre os ritmos brasileiros e as produções de resistências 

por meio das artes e das movimentações sociais;
 Compreender as possibilidades rítmicas de cada corpo;
 Experimentar conjuntamente as qualidades de movimento consigo e com os outros;
 Criar coletivamente coreografias e apresentações com a turma.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO E CRONOGRAMA
Data da aula Atividade prevista Professor(a)
08/10/2024 Apresentação e discussão do plano de ensino vina di carvalho

15/10/2024 a 
29/10/2024

Ritmo e movimento e Educação Física
Ritmo, movimento e corpo;
Ritmo e movimento nas práticas corporais;
Corpo e ritmo e movimento e percepção de si.

vina di carvalho

05/11/2024 a 
19/11/2024

Corpo e movimento e comunicação
Mover-se como ação de ocupar mundos;
Escrever com o corpo;
Comunicar mundos em movimento.

vina di carvalho

26/11/2024 a 
03/12/2024

Mover-se como um corpo que sente 
Saberes corporais em movimento;
Emoções e sentidos e corpos;
Jogar e brincar com o corpo e o ritmo.

vina di carvalho

10/12/2024 a 
17/12/2024

Seminários de investigação de movimento

21/12/2024 a Recesso de fim de ano. vina di carvalho



12/01/2025
14/01/2025 a 
21/01/2025

Ritmo corporal e coletividade ritmada
Mover-se consigo e com outros;
Jogos e brincadeiras corporais;
Experimentação coletiva em movimento.

vina di carvalho

28/01/2025 a 
04/02/2025

Ritmos brasileiros e resistências
Axé, funk, rap e resistência coletiva;
Dançar em roda e dançar conjuntamente;
Ritmos e corporalidades.

vina di carvalho

11/02/2025 a 
18/02/2025

Experimentação em práticas corporais
Experimentação de movimentos e ritmos em composição coletiva;
Produção coreográfica coletiva.

vina di carvalho

25/02/2025 Festival mover-se
Apresentação em grupo de coreografias produzidas ao longo da 
disciplina.

vina di carvalho

METODOLOGIA DE ENSINO
Leitura, escrita, apresentação e discussão de textos;

Experimentações em práticas corporais individuais e em grupo;

Investigação corporal de noções de ritmo e movimento;

Composição coreográfica e textual individual e coletiva.
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO E 

FREQUÊNCIA

Leitura  e  investigação  e  participação  propositiva  nas  aulas  (LIPP)  valendo  10 
pontos; 

01 trabalho em grupo para Seminários de Investigação de Movimento (SIM) valendo 
10 pontos; 

01 experimentação rítmica em práticas corporais (ERPC) valendo 10 pontos; 

01 produção coletiva do Festival Mover-se (FM) valendo 10 pontos; 

CF = LIPP + SIM + ERPC + FM / 4 

Onde: 

CF: Conceito Final 

LIPP: Leitura e investigação e participação propositiva

SIM: Seminários de Investigação de Movimento

ERPC: experimentação rítmica em práticas corporais

FM: Festival Mover-se

Em cumprimento às resoluções em vigência será considerado reprovado o 



discente que não alcançar média final maior ou igual a 6,0 e/ou obtiver mais 
que 18 ausências  nas aulas determinadas pelo calendário  divulgado pela 
COEFI.
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