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EMENTA

O papel do Psicólogo do Esporte. As emoções humanas. A motivação, a ansiedade, a agressividade
o estresse (controle) e a competitividade. Temas de equipe esportiva: liderança, perfis psicológicos,

treinamento mental, periodização e cooperação. Olimpismo. Elementos do corpo mental e emocional.
Aspectos da depressão de esportistas e atletas. Terapias e acompanhamentos.

OBJETIVOS
Conhecer as diferentes formas de trabalho do Psicólogo do Esporte; Dominar conteúdos
do campo psicológico, aplicados ao esporte; Conhecer os determinantes psicológicos do

indivíduo e da equipe
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

1. Apresentação da disciplina;
2. O papel do Psicólogo do Esporte;
3. As emoções humanas;
4. Temas de equipe;
5 . A Psicologia do Esporte e o Olimpismo;
6. Elementos do corpo mental e emocional;
7. Aspectos da depressão;
8. Terapias e acompanhamentos;
9. Inteligência;
10. Tendências da psicanálise;
11. Fluxo e comportamento;
12. Abordagens no estudo da personalidade;
13. A formação social da mente;
14. A participação dos pais na vida esportiva dos filhos;
15. Especialização esportiva precoce;
16. O sono dos esportistas/atletas no refazimento psicológico do estresse;
17. A música como catalisador natural de uma adequada preparação psicológica;
18. O ciclo da autosabotagem e sua relação com o treino;
19. O estresse por ansiedade e pressão (família, trocida, datas, resultados.
20. A rotina de jogos e treinos fáceis e pesados;
21. A aposentadoria dos atletas no Brasil;
22. Avaliação

METODOLOGIA DE ENSINO
Aulas expositivas, vídeos gravados, discussão e análises de artigos científicos em torno do tema.



CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO
- Nota 1 (N1) - avaliação dissertativa com valor três (3,0);

- Nota 2 (N2) - elaboração do trabalho final valor três (3,0);

- Nota 3 (N3) - apresentação do trabalho final em seminário valor quatro (4,0).

Notal Final: N1+N2+N3 = NF

Para Nota1 será aplicada uma avaliação substitutiva ao final do semestre com valor de 3,0, que substituirá notas
inferiores. Avaliação Substitutiva versará sobre todo o conteúdo da disciplina.

A segunda chamada seguirá o disposto no Art. 18 da Resolução CONEP No 012 (04/04/2018).
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