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Docente (qualificacio e situacao funcional): Unidade Académica:
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Tipo de oferecimento:

) Turno: Integral
EDP (Educagdo Presencial)

EMENTA

Caracterizagdo e conceituacdo dos elementos e padrdes do ritmo. Valor educativo das atividades no
espaco escolar. Fundamentos, método, aplicagdo e estratégias pedagogicas no processo
ensino-aprendizagem dos elementos ritmicos. Rela¢do ritmo-movimento e suas diversas possibilidades
na cultura corporal.

OBJETIVOS

v Conhecer o papel do ritmo, da musicalidade e do movimento expressivo no contexto escolar;

v' Estimular a autoexpresséo e a criatividade;

v Trabalhar o prazer estético, o ludico e a sensibiliza¢do através do ritmo e do movimento no|
processo ensino-aprendizagem, estimulando a socializagao;

v Propor possibilidades tedrico-metodologicas, em que vise uma postura reflexiva e critica sobre as|

praticas educativas em suas relacdes com o ritmo e o movimento.

CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

Data da aula Atividade prevista Professor(a)
16/08 IApresentacdo da disciplina Alessandra
22/08 Corpo, ritmo € movimento como construgdes culturais Alessandra
23/08 O movimento como elemento fundamental na construgdo da Alessandra

inteligéncia e afetividade
29/08 O movimento como elemento fundamental na construgdo da Alessandra
inteligéncia e afetividade
30/08 Conceito de ritmo Alessandra
05/09 Conceito de ritmo Alessandra
06/09 Ritmo e som Alessandra
12/09 Avaliacio 1 (remota assincrona) Alessandra
13/09 Filme Alessandra
19/09 Debate sobre o filme Alessandra
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20/09 Elaboragdo de tarefa pratica em grupo Alessandra
26/09 Apresentacio das tarefas Alessandra
27/09 Apresentacio das tarefas Alessandra
03/10 Ritmo, som, movimento e expressao Alessandra
04/10 Cultura erudita x cultura popular x cultura de massas: suas Alessandra
essOes ritmicas na escola dentro e fora da escola
10/10 Experimentacdo pratica (dancas urbanas) Alessandra
11/10 Experimentacdo pratica (dangas eruditas) Alessandra
17/10 Experimentagdo pratica (dangas populares) Alessandra
18/10 Introdugdo ao método Laban: fatores/qualidades de movimento; Alessandra
acoes basicas de esforco
24/10 Introdugdo ao método Laban: fatores/qualidades de movimento; Alessandra
acoes basicas de esforco
25/10 Experimentagdes e improvisagdes Alessandra
31/10 Experimentagdes e improvisagdes Alessandra
01/11 Visita externa Alessandra
07/11 IDebate sobre a visita Alessandra
08/11 /Analise e debate sobre o texto: Dancando na escola Alessandra
21/11 [Elaboragao de trabalho coreografico Alessandra
22/11 [Elaboragdo de trabalho coreografico Alessandra
28/11 [Elaboragao de trabalho coreografico Alessandra
29/11 [Elaboragdo de trabalho coreografico Alessandra
05/12 [Elaboragao de trabalho coreografico Alessandra
06/12 [Elaboragdo de trabalho coreografico Alessandra
12/12 IApresentacao trabalho coreografico final Alessandra
13/12 Substitutiva Alessandra
16/12 IFechamento de notas e faltas Alessandra
17/12 Encerramento do semestre Alessandra
METODOLOGIA DE ENSINO
v' Aulas expositivas e dialogadas;
v' Experimentagdes praticas;
v" Debates;
v Leitura e analise de textos, filmes e documentarios;
CRITERIOS DE AVALIACAO E FREQUENCIA
A avaliacdo ocorrera em todo o processo de desenvolvimento da disciplina. Ao longo do semestre, serdo
solicitadas 4 atividades avaliativas (de igual peso/valor cada uma), que consistirdo na producdo de textos|
analitico-interpretativos dos referenciais tedricos trabalhados em aula e de situagdes-problema propostos|
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pela professora, conforme segue:

- Analise e interpretagdo de artigo/capitulo de livro (individual);
- Apresentacao de Tarefas em grupos;

- Elaboragao de composicdo coreografica em grupos;

- Auto Avaliagdo (individual).
A nota final sera a soma aritmética dos valores alcangados em cada atividade.

v' Em cumprimento as resolu¢des em vigéncia sera considerado reprovado o discente que ndo
alcancar média final maior ou igual a 6,0 e/ou obtiver mais que 18 auséncias nas aulas
determinadas pelo calendario divulgado pela COEFI.

v Conforme artigo 11 da Res. 007/2020 do CONEP/UFS]J sera considerado infrequente o aluno(a)
que nao cumprir com no minimo 75% das atividades propostas.

BIBLIOGRAFIA BASICA (ordem decrescente de ano de publicaciio)

ARTAXO, I.; MONTEIRO, G.A. Ritmo e movimento: teoria e pratica. 4* ed. Phorte: Sdo Paulo, 2007.
MARQUES, LLA. Ensino de danc¢a hoje: textos e contextos. 2* ed. Sdo Paulo: Cortez, 2001.

MARQUES, I.A. Dancando na escola. Sio Paulo: Cortez, 2003.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (ordem decrescente de ano de publicacio)

GARAUDY, R. Dancar a vida. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1981.

HASELBACH, B. Dang¢a, improvisa¢cdo e movimento: expressio corporal na Educacdo Fisica. Rio de
Janeiro: Editora ao Livro Técnico, 1988.

KIEFER, B. Elementos da linguagem musical. Porto Alegre: Movimento, 1987.
MIRANDA, R. O movimento expressivo. Rio de Janeiro: Funarte, 1979.

OSSONA, P. A educacio pela danca. Sdo Paulo: Summus, 1988. 172p.

MOURA, Diego Luz; LOVISOLO, Hugo R. Antropologia, cultura e educacdo fisica escolar. Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, Campinas: s.n, v.29, n.3, p. 137-153, maio 2008.

Aprovado pelo Colegiado em / /2022,
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