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Cdédigo | Unidade Curricular: Metodologia de Ensino
dos Esportes Coletivos I

Ano/semestre: 2023-2 | Curriculo: 2018

Docentes (qualificagdo e situagao funcional):

Renato Sampaio Sadi, Professor Titular

Unidade Académica: DCEFS

Pré-requisito:

Co-requisito:

C.H. Total: 90

C.H. Tedrica: 45| C. H. Pratica: 45 Carga horaria

remota:18

Grau Bacharelado Licenciatura

Tipo de oferecimento: EDP (Educacdo Presencial) | Turno: Integral

EMENTA

Principios gerais e particulares do esporte educacional/escolar. Ensino do esporte por meio de jogos
(aprofundamento). Os diferentes tipos de jogos de invasdo, rede/parede, rebatida/campo e alvo. Aplicagéo das
nogdes de criatividade, inteligéncia tatica e transferéncia de habilidade entre jogos.

OBJETIVOS

Compreender os principios, técnicas basicas e aspectos pedagdgicos dos esportes coletivos

CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

Data da aula Atividade prevista Professor(a)
14/8 Apresentacdo da disciplina Renato
18/8 Principios operacionais Renato
21/8 Defesa e ataque em esportes de invaséo Renato
25/8 Sistema tatico basico para Handebol e Basquete Renato
28/8 O corfebol Renato
4/9 As técnicas do Handebol Renato
11/9 Gestéo do jogo Renato
18/9 As técnicas do Basquetebol Renato
22/9 Aula pratica. Jogo de Basquetebol Renato
25/9 IAs competi¢des e os processos de iniciagao precoce Renato
29/9 IAs competicbes e os gargalos de formagdo humana Renato
02/10 As competicdes pedagodgicas Renato
06/10 Aula pratica. Jogo de Corfebol Renato
0910 Jogos reduzidos Renato
13/10 Questdes sobre Estratégia e taticas Renato
17/10 Questdes sobre avaliagdo Renato
20/10 Avaliagéo pratica Renato
23110 Tatica de Handebol/Rugby Renato
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2710 Tatica de Corfebol/Flagbol Renato
30/10 Tatica de Basquetebol Renato
6/11 A variante TG no TGfU Renato
10/11 Laboratdrio de jogos Queimadas e Flagbol Renato
13/11 Articulacéo de jogos e exercicios Renato
17/11 Competicao Final Renato
20/11 Trabalho dirigido Renato
24/11 Equipamentos e materiais Renato
27111 Avaliacao tedrica Renato
01/12 Feedback avaliativo Renato
04/12 Atendimento a alunos Renato
08/12 Atendimentos a alunos Renato
11/12 Avaliagdo Substitutiva Renato
15/12 Entrega de notas Renato

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas tedricas, dialogadas, abordando os temas especificos do conteido programatico, utilizando de recursos
tecnoldgicos de dudio e video, além de video-aulas e palestras.

Aulas préaticas com vivéncia no Ginasio

Atividades remotas assincronas - Uso de recursos de formularios e textos para leituras, discussdes e
apresentacao de trabalhos gravados.

CRITERIOS DE AVALIAGAO E FREQUENCIA

Avaliagao Tedrica + Avaliagao Pratica + Trabalho dirigido. As trés avaliagbes tem peso igual, portanto, para a
média final serdo somadas e divididas por trés.
v' Em cumprimento as resolugdes em vigéncia sera considerado reprovado o discente que ndo alcangar
média final maior ou igual a 6,0 e/ou obtiver mais que 18 auséncias nas aulas determinadas pelo
calendario divulgado pela COEFI.

BIBLIOGRAFIA BASICA (ordem decrescente de ano de publicagdo)

PRIESS, Fernando Guilherme. Metodologia do voleibol. Porto Alegre SER - SAGAH 2019. E-book.
MELHEM, Alfredo. Brincando e aprendendo handebol. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2006
KOCH, Karl. Pequenos jogos esportivos. 8. ed. Sdo Paulo Manole 2005. E-book.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (ordem decrescente de ano de publicagao)

ALMEIDA, Alexandre Gomes de. Handebol conceitos e aplicagdes. Sao Paulo Manole 2012. E-book
SCAGLIA, Alcides José. O futebol e as brincadeiras de bola. Sao Paulo, Phorte, 2011.

MARCHI JUNIOR, Wanderley. Sacando o voleibol. Sdo Paulo, Hicitec & Unijui, 2003.

SANTOS, Ana Lucia Padrao dos. Manual de mini-handebol programa de iniciagdo ao handebol para

criangas entre 6 e 10 anos. Sdo Paulo: Phorte, 2003.

AMERICAN SPORT EDUCATION PROGRAM. Ensinando Basquetebol para jovens. Sao Paulo: Manole, 2000.

Aprovado pelo Colegiado em 2023/2
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Assinatura digital
Coordenador do Curso

Assinatura digital do docente responsavel pela
unidade curricular.
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