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EMENTA 

Estudo das relações entre ensino e aprendizagem na educação física escolar do Ensino Médio, seus 
aspectos históricos, culturais, políticos e sociais. Problematização das questões que envolvem as 
formações voltadas para a juventude brasileira em tempos de neoliberalismo: noções de corpo e seus 
atravessamentos no jogo social. Investigação das relações entre as abordagens pedagógicas da 
educação física e as formas de ensinar e aprender no ensino médio.  

OBJETIVOS 

• Compreender as relações que sustentam a presença da educação física na escola e suas 
formas de aprender e ensinar no ensino médio; 

• Problematizar as questões que envolvem ser jovem no ensino médio brasileiro; 

• Compor histórica, social, cultural e politicamente as investigações sobre a educação física 
escolar no ensino médio; 

• Investigar as relações entre corpo, juventude e ensino médio; 

• Produzir conjuntamente planos de aula que abordem as questões da educação física no ensino 
médio; 

• Experimentar com a turma os planos de aula produzidos pelos grupos. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO E CRONOGRAMA 
 

• Educação física escolar e compromisso democrático (08/08/2023 - 23/08/2023) 
             Educação física escolar no Brasil; 
             Educação física e diversidade cultural; 
             Democracia e corpo e escola. 

• Abordagens pedagógicas e Ensino Médio (29/08/2023 - 13/09/2023) 
             Abordagens pedagógicas e Educação física no Brasil; 
             Ensino Médio e possibilidades de saber na Educação Física escolar; 
             Escola e diversidade cultural no Ensino Médio. 

• Conteúdos culturais em Educação Física no Ensino Médio (19/09/2023 - 04/10/2023) 
             As políticas corporais e o movimento como cutura; 
             Outros movimentos e outros corpos na escola; 
             Educação física e cultura e ampliação de saberes. 

• Educação Física e corpo e Ensino Médio (10/10/2023 - 25/10/2023) 
             O corpo na escola e suas pedagogias; 
             Do treinamento à investigação cultural do movimento corporal; 
             Sexualidades e gêneros e raças e classes e corpos na escola. 

• Seminários Abordagens e intervenções pedagógicas em Educação Física (31/10/2023 - 
21/11/2023) 

             Apresentação de investigações sobre abordagens pedagógicas e práticas docentes em 
Educação Física no Ensino Médio; 



             Discussão em grupo sobre as apresentações e as leituras realizadas. 

• Aulas para o Ensino Médio (22/11/2023 - 06/12/2023) 
             Montagem em grupo de planos de aula para os estudos culturais em Educação Física para o 
Ensino Médio. 

• Trabalhos finais (12/12/2023 - 20/12/2023) 
             Experimentação coletiva dos planos de aula criados pelos grupos. 
 

METODOLOGIA DE ENSINO 

Leitura, escrita, apresentação e discussão de textos propostos; 

Elaboração coletiva de seminários sobre abordagens pedagógicas; 

Elaboração conjunta de planos de aula em temáticas culturais; 

Experimentação coletiva de práticas de intervenção pedagógica. 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO E 
FREQUÊNCIA 

Frequência e participação nas aulas presenciais; 

Leitura dos textos indicados para as aulas; 

Participação nas atividades escritas e discussões em sala; 

Discussão propositiva e crítica dos temas; 

Produção individual e coletiva dos textos e materiais propostos; 

Apresentação de seminários em grupo; 

Avaliação escrita; 

Elaboração coletiva de plano de aula. 
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