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EMENTA

Estudo das noc¢des de ritmo e suas relagbes com o movimento humano como produtor de cultura.
Pesquisa coletiva dos ritmos brasileiros e as suas contribui¢cdes para a educacéo fisica escolar. Estudos
das relag®es entre ritmos e resisténcias corporais coletivas por meio das artes e movimentagdes sociais.
Investigagéo coletiva das qualidades de movimento existentes em cada corpo e experimentacdes de
movimento em producéo de frases coreogréficas.

OBJETIVOS

Problematizar ritmo e movimento como habilidades corporais presentes em todas as praticas
corporais da cultura corporal de movimento;

Investigar conjuntamente as relagdes entre os ritmos brasileiros e as produgdes de resisténcias
por meio das artes e das movimentag8es sociais;

Compreender as possibilidades ritmicas de cada corpo;

Experimentar conjuntamente as qualidades de movimento consigo e com 0S outros;

Criar coletivamente coreografias e apresentacfes com a turma.

CONTEUDO PROGRAMATICO E
CRONOGRAMA

Ritmo e movimento e Educacéo Fisica (08/08/2023 a 23/08/2023)
Ritmo, movimento e corpo;

Ritmo e movimento nas praticas corporais;

Corpo e ritmo e movimento e percepgéo de si.

Corpo e movimento e comunicagao (29/08/2023 a 13/09/2023)
Mover-se como agéo de ocupar mundos;

Escrever com o corpo;

Comunicar mundos em movimento.

Mover-se como um corpo que sente (19/09/2023 a 04/10/2023)
Saberes corporais em movimento;

Emocdes e sentidos e corpos;

Jogar e brincar com o corpo e o ritmo.

Ritmos brasileiros e resisténcias (10/10/2023 a 25/10/2023)
Axé, funk, rap e resisténcia coletiva;

Dancar em roda e dancar conjuntamente;

Ritmos e corporalidades.

Ritmo corporal e coletividade ritmada (31/10/2023 a 22/11/2023)
Mover-se consigo e com outros;

Jogos e brincadeiras corporais;




Experimentacéo coletiva em movimento.

e Experimentacdo em préticas corporais (28/11/2023 a 06/12/2023)
Experimentagéo de movimentos e ritmos em composigéo coletiva;
Producéo coreogréfica coletiva.

e Festival mover-se (12/12/2023 a 20/12/2023)

Apresentacdo em grupo de coreografias produzidas ao longo da disciplina.

METODOLOGIA DE ENSINO

Leitura, escrita, apresentacdo e discussdo de textos;
Experimentacdes em praticas corporais individuais e em grupo;
Investigagéo corporal de nogdes de ritmo e movimento;

Composicdo coreografica e textual individual e coletiva.

CRITERIOS DE AVALIAQAO E
FREQUENCIA

Frequéncia e participacdo nas aulas expositivas e praticas;

Leitura e discussao dos textos propostos;

Escrita atenta e critica para composicdo de material coreografico;
Participacdo propositiva nas atividades que envolvam movimentos corporais;

Composic¢ao e apresentacao coreogréafica no festival.
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