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EMENTA

A ampla estrutura temdtica da enfermagem sobre o envelhecimento estimula no homem, a investigacdo e a
andlise nos diferentes segmentos da sociedade e o conhecimento fundamenta novas possibilidades no campo
tedrico/pratico na dimensdo de assistir as pessoas idosas.

OBJETIVOS

1. Fundamentar a teoria da Geriatria e Gerontologia
2. Caracterizar senescéncia e senilidade
3. Conhecer os aspecto multidimensionais no cuidado do idoso

CONTEUDO PROGRAMATICO

Modulo I — Aspectos Fundamentais do Envelhecimento Ativo
1. Perfil do Especialista em Geriatria e Gerontologia

2. Terminologia em Geriatria e Gerontologia

3. Teorias do Envelhecimento

4. Bioética e Envelhecimento

Moédulo IT — Envelhecimento em Dependéncia
1. Epidemiologia do Envelhecimento
2. Processo de Envelhecimento

Moédulo III - Enfoque Gerontologico Multiprofissional
1. Qualidade de Vida na Velhice

2. Nutricdo e Satde do Idoso

. Cuidador e Familia

. Fisioterapia e Reabilitacdo do Idoso

. Gerontologia e Educagdo

. Atividade Fisica na Terceira Idade

. Instituicdio de Longa Permanéncia para Idosos
. Idosos e Saide Mental

10. Comportamento Sexual na Terceira Idade
11. Aspectos Sociais na Terceira Idade
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CRITERIOS DE AVALIACAO
Seminarios
Estudos dirigidos com textos académicos

Nota minima de 70 pontos nos semindrios.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BEAUVOIR, S. A Velhice: O mais importante ensaio contemporineo sobre as condicées de vida dos idosos.
Rio de Janeiro, Nova Fronteira, 1990.
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MORAES, EN. Principios Basicos de Geriatria e Gerontologia. Minas Gerais: COOPMED,2008.

NERI, AL. Palavras- chave em Gerontologia. Campinas, SP; Alinea, 2001.
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