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CURSO: ENFERMAGEM - 2017/2
Turno: Integral

INFORMAÇÕES BÁSICAS
Currículo

2009

Unidade curricular

Cuidados com a pele

Departamento

CCO

Período

------

Carga Horária
Código CONTAC

EN091Teórica

16

Prática

18

Total

34

Tipo

Optativa

Habilitação / Modalidade

Bacharelado

Pré-requisito

EN007

Co-requisito

-----

EMENTA

Noções de anatomia, fisiologia, dermatologia, cosmetologia e eletroterapia aplicadas aos cuidados de

para a pessoa com pele normal e acnéica

OBJETIVOS
Promover conhecimentos, desenvolver habilidades e atitudes que permitam ao aluno cuidar de uma
pessoa com pele normal e acnéica

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

-Legislação específica

-Anatomia, fisiologia e biótipos cutâneos

-Acne (conceito, fisiopatologia, causas, classificação)

-Noções de Cosmetologia aplicada

-Princípios holísticos dos cuidados com a pele

-Protocolo de higienização e hidratação da pele

-Protocolo de higienização, hidratação e nutrição da pele normal

-Noções de Eletroterapia aplicada

-Protocolo de cuidados com a pele acnéica

-Consulta de enfermagem à pessoa com pele normal e acnéica

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

- Seminário “Influências dos hormônios e da alimentação na saúde da pele” (Grupo 1 e 2)

- Seminário “Lesões de pele, Envelhecimento da pele e teorias do envelhecimento (Grupo 3, 4)

Valor do Seminário: 30 pontos
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-Aplicação do instrumento de “Consulta do profissional de saúde à pessoa com pele normal e

acnéica”- Valor: 20 pontos

-Exercício sobre Introdução ao Protocolo de cuidados com a pele/Noções de Eletroterapia aplicada -

Valor: 20 pontos

-Teste: 20 pontos

- Participação na aula prática: 10 pontos
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