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INFORMACOES BASICAS

Curriculo Unidade curricular Departamento
2009 Cuidados com a pele CCco
Carga Horaria
Periodo — — Codigo CONTAC
______ Tedrica Pratica Total EN091
16 18 34
Tipo Habilitacdo / Modalidade Pré-requisito Co-requisito
Optativa Bacharelado ENOO7Y | @ -
EMENTA

Noc¢des de anatomia, fisiologia, dermatologia, cosmetologia e eletroterapia aplicadas aos cuidados de

para a pessoa com pele normal e acnéica

OBJETIVOS

Promover conhecimentos, desenvolver habilidades e atitudes que permitam ao aluno cuidar de uma
pessoa com pele normal e acnéica

CONTEUDO PROGRAMATICO

-Legislacao especifica

-Anatomia, fisiologia e biétipos cutaneos

-Acne (conceito, fisiopatologia, causas, classificagao)

-Nocbes de Cosmetologia aplicada

-Principios holisticos dos cuidados com a pele

-Protocolo de higienizagao e hidratagao da pele

-Protocolo de higienizagéo, hidratagéo e nutricdo da pele normal
-Nogbes de Eletroterapia aplicada

-Protocolo de cuidados com a pele acnéica

-Consulta de enfermagem a pessoa com pele normal e acnéica

CRITERIOS DE AVALIACAO

- Seminario “Influéncias dos horménios e da alimentagao na salde da pele” (Grupo 1 e 2)

- Seminario “Lesdes de pele, Envelhecimento da pele e teorias do envelhecimento (Grupo 3, 4)

Valor do Seminério: 30 pontos
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-Aplicacao do instrumento de “Consulta do profissional de salde a pessoa com pele normal e
acnéica”- Valor: 20 pontos

-Exercicio sobre Introducéo ao Protocolo de cuidados com a pele/Nogoes de Eletroterapia aplicada -
Valor: 20 pontos

-Teste: 20 pontos

- Participacao na aula pratica: 10 pontos

BIBLIOGRAFIA BASICA

FERRI, F. F. Dermatologia Basica — Guia Pratico das doencas e dos disturbios dermatoldgicos

GILCHREST, Barbara A; KRUTMANN, Jean (Ed.). Envelhecimento cutaneo. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007. 259 p

RIBEIRO, Claudio. Cosmetologia aplicada a dermoestética. 2.ed. Sdo Paulo: Pharmabooks,
2010. 441 p.

SOUZA, Valéria Maria; ANTUNES JR., Daniel. Ativos Dermatolégicos: Dermocosméticos e
Nutracéuticos. Sao Paulo: Pharmabooks, 2013. 8v. 824p.

KEDE, Maria Paulina Villarejo; SABATOVICH, Oleg. Dermatologia Estética. Atheneu, 2015

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CTFA International Cosmetic Ingredient Dictionary and Handbook, 142 Ed - 4 Vols. ISBN:
1882621484

BORELLI, Shirley. Idades da pele. Editora SENAC.
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