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INFORMAGOES BASICAS
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Periodo Cddigo CONTAC
10 Teodrica Pratica Total ENOO5
48 20 68 horas
Tipo Habilitagdo / Modalidade Pré-requisito Co-requisito
OBR Bachareladko | @ - |
EMENTA

Estruturas, mecanismos funcionais, semiologia e semiotécnica geral do sistema musculo-esquelético e
neurologico. Introdug&o as técnicas basicas do exame fisico e
Antropometria

OBJETIVOS

1. Levar o aluno a conhecer, identificar as teorias de enfermagem e analisar o processo de construgéo
e desenvolvimento das mesmas, seus componentes e atuais tendéncias no conhecimento em
enfermagem,;

2. Apresentar ao aluno o Processo de Enfermagem e suas respectivas fases e a importancia do mesmo
para a pratica profissional.

4. Capacitar o aluno para a utilizagéo de equipamentos de prote¢éo individual (EPIs) e coletiva (EPCs)
e para a técnica de higienizagdo das méaos.

5. Desenvolver habilidades para a avaliagao do crescimento e do estado nutricional do individuo;

6. Instrumentalizar o estudante para realizagao de atividades de educagéo para saude;

7. Promover a integragao de conteudos relevantes para a pratica do cuidar em enfermagem;

8. Desenvolver habilidades e atitudes essenciais no processo de cuidar e na atuagdo junto a
comunidade, em niveis de promogao, prevencao, assisténcia e reabilitagao;

9. Desenvolver habilidade de comunicagao com o individuo e a comunidade;

10. Capacitar o aluno para a realizagdo da visita domiciliar € na constru¢do do genograma e ecomapa
na Estratégia de Saude da Familia (ESF).

11. Apresentar ao aluno as bases conceituais da ética e da bioética e seus fundamentos para o
cuidado de enfermagem.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Atengao primaria em saude

Teorias de Enfermagem

Processo de enfermagem: anamnese
Comunicagao com o usuario e a comunidade

A importancia da escuta na pratica em saude

2. SUS

Introdugéo ao Processo de Enfermagem (fases)
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Introdugé@o a comunicagao e relagéo interpessoal

3. Crescimento

Exame fisico geral

Técnicas de pesagem e medidas de estatura, membros, PC e PT.

Cartdo saude crianga

Curvas de crescimento

4. Vigilancia em saude

Lavagem das méos

EPI individual e coletivo — riscos biolégicos e fisicos

Revisdo de praticas

5. Nutri¢ao

A nutricdo humana - alimentag&o adequada para a crianga incluindo o aleitamento materno,
adolescente, adulto e idoso.

Como colher a histéria e avaliar a alimentag&o.

Composigao da alimentagéo regional

6. Educacao em saude

Conceitos e técnicas de educagdo em saude - Manipulagdo de material didatico para educagdo em
saude.

Educacdo em saude pela ESF.

7. Familia

A visita domiciliar-técnica

Genograma e Ecomapa

8. A construcao da subjetividade

As bases conceituais da ética e da bioética; fundamentos da bioética; ética e bioética no cuidado de
enfermagem

CRITERIOS DE AVALIAGAO

Critérios de Distribui¢do dos 100 pontos:

- 60 pontos distribuidos em avaliagdes integradas;

- 20 pontos distribuidos em Seminario Integrado;

- 20 pontos distribuidos em avaliagdes praticas, trabalhos individuais e em grupo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

LEAO, Ennio; MOTA, Joaquim Antdnio César; CORREA, Edison José; VIANA, Marcos Borato.
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PORTO, Celmo Celeno. Semiologia Médica. 5 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. 1317p.

WONG, Dona L. Enfermagem Pediétrica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1999.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

COSTA, Maria Conceigéo Oliveira; SOUZA, Ronald Pagnoncelli de. Semiologia e atengdo primaria a
crianga e ao adolescente. 2.ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2005. 354 p.
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