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CURSO: ENFERMAGEM 
Turno: Integral 
 

INFORMAÇÕES BÁSICAS 

Currículo 

2009 
Unidade curricular 

                Processo de Cuidar em Enfermagem I 

Departamento 

CCO 

Período 

1º 

Carga Horária 
Código CONTAC 

EN005 Teórica 

48 

Prática 

20 

Total 

68 horas 

Tipo 

OBR 

Habilitação / Modalidade 

Bacharelado 

Pré-requisito 

------- 

Co-requisito 

------- 

 

EMENTA 
Estruturas, mecanismos funcionais, semiologia e semiotécnica geral do sistema músculo-esquelético e 
neurológico. Introdução às técnicas básicas do exame físico e 
Antropometria 
 

OBJETIVOS 
1. Levar o aluno a conhecer, identificar as teorias de enfermagem e analisar o processo de construção 
e desenvolvimento das mesmas, seus componentes e atuais tendências no conhecimento em 
enfermagem; 
2. Apresentar ao aluno o Processo de Enfermagem e suas respectivas fases e a importância do mesmo 
para a prática profissional. 
4. Capacitar o aluno para a utilização de equipamentos de proteção individual (EPIs) e coletiva (EPCs) 
e para a técnica de higienização das mãos. 
5. Desenvolver habilidades para a avaliação do crescimento e do estado nutricional do indivíduo; 
6. Instrumentalizar o estudante para realização de atividades de educação para saúde; 
7. Promover a integração de conteúdos relevantes para a prática do cuidar em enfermagem; 
8. Desenvolver habilidades e atitudes essenciais no processo de cuidar e na atuação junto à 
comunidade, em níveis de promoção, prevenção, assistência e reabilitação; 
9. Desenvolver habilidade de comunicação com o indivíduo e a comunidade; 
10. Capacitar o aluno para a realização da visita domiciliar e na construção do genograma e ecomapa 
na Estratégia de Saúde da Família (ESF). 
11. Apresentar ao aluno as bases conceituais da ética e da bioética e seus fundamentos para o 
cuidado de enfermagem. 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
1. Atenção primária em saúde  
Teorias de Enfermagem 
Processo de enfermagem: anamnese 
Comunicação com o usuário e a comunidade 
A importância da escuta na prática em saúde 
2. SUS 
Introdução ao Processo de Enfermagem (fases) 

CoEnf
Texto digitado
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Introdução à comunicação e relação interpessoal 
3. Crescimento 
Exame físico geral 
Técnicas de pesagem e medidas de estatura, membros, PC e PT.  
Cartão saúde criança 
Curvas de crescimento 
4. Vigilância em saúde  
Lavagem das mãos 
EPI individual e coletivo – riscos biológicos e físicos 
Revisão de práticas 
5. Nutrição  
A nutrição humana – alimentação adequada para a criança incluindo o aleitamento materno, 
adolescente, adulto e idoso.  
Como colher a história e avaliar a alimentação. 
Composição da alimentação regional  
6. Educação em saúde  
Conceitos e técnicas de educação em saúde - Manipulação de material didático para educação em 
saúde. 
Educação em saúde pela ESF. 
7. Família  
A visita domiciliar-técnica 
Genograma e Ecomapa 
8. A construção da subjetividade  
As bases conceituais da ética e da bioética; fundamentos da bioética; ética e bioética no cuidado de 
enfermagem 
 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 
Critérios de Distribuição dos 100 pontos: 

- 60 pontos distribuídos em avaliações integradas; 

- 20 pontos distribuídos em Seminário Integrado; 

- 20 pontos distribuídos em avaliações práticas, trabalhos individuais e em grupo. 
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