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Curriculo Unidade curricular Departamento
2017 Processo de Cuidar em Enfermagem VII CCO Dona Lindu
Carga Horaria
Periodo — — Codigo CONTAC
7o Tedrica Pratica Total ENO40
28 06 34
Tipo Habilitacado / Modalidade Pré-requisito Co-requisito
OBR Bacharelado ENO32 e EN034
EMENTA

Estudo e compreensdo do processo de envelhecimento com identificacdo das grandes sindromes
geriatricas e avaliagdo multidimensional da pessoa idosa conforme preconizado pelo Ministério da
Saude, possibilitando atuagdo na promocao, prevengdo e reabilitacdo da salde da pessoa idosa.
Processo de gestdo hospitalar: gerenciamento de recursos materiais, dos custos e auditoria;
instrumentos da geréncia de enfermagem. Assisténcia de enfermagem nos transtornos mentais
prevalentes na infancia, adolescéncia e na vida adulta. Sistematizagao da assisténcia de enfermagem
em situacdes cirurgicas. O processo de trabalho de enfermagem na central de material esterilizado.

OBJETIVOS

Ao término desta unidade curricular, o aluno sera capaz de:

= Atuar nos diferentes cenarios da pratica profissional, considerando os pressupostos dos
modelos clinico e epidemioldgico;

» |dentificar as necessidades individuais e coletivas de saude das populacdes: idosa, portadora
de problemas mentais, submetidas a procedimentos cirlrgicos, seus condicionantes e
determinantes;

» Reconhecer as implicagbes dos modelos de gestdo e administragcdo no cuidado de
enfermagem ao paciente;

» Desenvolver praticas educativas na &rea da saude utilizando meios e técnicas pedagégicas;

» Realizar agbes de promocao, prevengao e reabilitacdo a saude, dando atengédo integral a
saude dos individuos, das familias e das comunidades;

» Prestar cuidados de enfermagem compativeis com as diferentes necessidades apresentadas
pelo individuo, nas situagdes clinicas e cirlrgicas;

» Atuar nos programas de assisténcia integral a salde do idoso e do paciente portador de
transtornos mentais.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Grandes sindromes geriatricas:

latrogenia medicamentosa

Imobilidade

Incontinéncia fecal, I. urinaria (permanente, transitoria)

Instabilidade (fatores intrinsecos e extrinsecos das quedas)

Incapacidade cognitiva (Deméncia: Parkinson, Alzheimer, Depressao, Delirio)
-Avaliacdo multidimensional da pessoa idosa segundo Ministério da Saude
-Abordagem do idoso na atengao basica: promog¢ao, prevencao e reabilitacao
-Orientacdes para cuidadores de idosos

-Planejamento e adaptacdo do ambiente para pessoas idosas

Atengao Bésica e os transtornos mentais leves e os transtornos mentais severos e persistentes
O manejo de reacdes adversas em psicofarmacoterapia
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Transtornos mentais da infancia e da adolescéncia

Profissionais que compdem a equipe do centro cirdrgico, fungdo de cada categoria profissional
O ambiente cirargico

Assepsia

Ensino pré-operatério — do consultério médico até a sala de cirurgia - Quando e o que ensinar
Estratégias cognitivas de enfrentamento de estresse

Esclarecimento de duvidas do paciente

Controle de nutricao e liquidos

Preparacgéo do intestino e da pele para a cirurgia

Registros pré-operatérios

Transporte do paciente para o centro cirdrgico

Tipos de anestesias

A unidade de recuperagéo anestésica

Complicagdes intra e pos-operatorias

Cuidados com o paciente que se submete a cirurgia: toracica; cardiaca; vascular; gastrintestinal; renal
e urinaria; musculoesqueletica; neurolégica; do aparelho reprodutor;

Respiracédo profunda, tosse e espirbmetro de incentivo

Mobilidade e movimento corporal ativo

Tratamento da dor

O processo de trabalho de enfermagem na CME

Gerenciamento de recursos materiais

- importancia e objetivo

-processo de gerenciamento de recursos materiais de saude
Gerenciamento dos custos nos servi¢cos de enfermagem
- a expansdo dos gastos em saude e a enfermagem

- contabilidade de custos e sistemas de custeio
Manuais de enfermagem

- conceito e importancia dos manuais de enfermagem

- caracteristicas dos manuais

- elaboracédo dos manuais

- contetido do manual

- regulamento

- regimento

- normas

-rotinas

- Procedimento

Escalas de distribuigao de pessoal de enfermagem

- escala mensal, diaria, de férias

Avaliagdo de desempenho do pessoal de enfermagem
Auditoria em enfermagem

CRITERIOS DE AVALIACAO

A avaliagcdo formativa sera realizada por meio de duas provas tedricas integradas que envolvem
questbes dos conteldos programaticos curriculares com questdes abertas e fechadas, totalizando
100 pontos distribuidas da seguinte forma:

Avaliagéo | = 35 pontos

Avaliagéo Il = 25 pontos

Trabalho — Escala = 10 pontos

Trabalho — Cirtrgica = 10 pontos

Seminério integrado = 20 pontos

2/3




_ UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO JOAO DEL-REI - UFSJ
INSTITUIDA PELA LEI N210.425, DE 19/04/2002 — D.O.U. DE 22/04/2002
PRO-REITORIA DE ENSINO DE GRADUACAO — PROEN

UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SAO JOAO DEL-REl

BIBLIOGRAFIA BASICA

GALLO, Joseph J.; et al.(ed.). Reichel - assisténcia ao idoso: aspectos clinicos do envelhecimento.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001. 635 p. Campus Divinépolis.

NANDA. Diagnésticos de enfermagem da NANDA: defini¢des e classificacdao 2007-2008. Porto
Alegre: Artmed, 2008. 393

ROTHROCK, Jane C. Alexander cuidados de enfermagem ao paciente cirurgico. 13.ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2008. 1247 p. 07 exemplares — nota 4

SILVA, P. Farmacologia. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

SMELTZER, Suzanne C.; et al. Brunner & Suddarth: Tratado de enfermagem médico-cirurgica.
11.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005. v.1 e 2. (SADOCK, B. J.; SADOCK, V. A.
Compéndio de psiquiatria: ciéncia do comportamento e psiquiatria clinica, 9 ed. Porto Alegre:
Artmed, 2007.

TIMBY, Barbara K; SMITH, Nancy E. Enfermagem Médico- Cirurgica. 8.ed. Barueri: Manole, 2005.
1256 p.

TOWSEND, Mary C. Enfermagem Psiquiatrica: conceitos de cuidados. 3.ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000. 835 p. Campus Divinépolis.

VIEIRA, Sénia; HOSSNE, William Saad. Metodologia Cientifica para a area de saude. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2003. 192 p. Campus Divindpolis.

KURCGANT, Paulina (Coord.). Gerenciamento em enfermagem. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005. 198 p.

MARQUIS, Bessie L; HUSTON, Carol J. Administragéo e lideranca em enfermagem: teoria e pratica. 4.ed.
Porto Alegre: Artmed, 2005. 477 p.

Temas e estratégias para lideranga em enfermagem: enfrentando os desafios hospitalares atuais. Porto Alegre:
Artmed, 2008. 181 p. Campus Divinépolis.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GIL, R. Neuropsicologia. 2 ed. Ed. Santos, 2007

SILVA, M. D. A. A. Enfermagem na unidade de centro cirdrgico. 2 ed. Sdo Paulo: EPU,
1997.

POTTER, P. A. ; PERRY, A. G. Fundamentos de Enfermagem. 5 ed. Rio de Janeiro: Editora
Guanabara Koogan, 2004.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de Atencao
Bésica. Envelhecimento e saude da pessoa idosa. Brasilia: Ministério da Saude, 2006. 192 p.
SALDANHA, A.L.; CALDAS, C.P (Orgs). Saude do idoso: a arte de cuidar. 2 ed. Rio de
Janeiro: Interciéncia, 2004.

SEVERINO, Anténio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 22 ed. rev. e ampl. de
acordo com a ABNT. S&o Paulo: Cortez, 2002.

FRANGCA, Junia Lessa; VASCONCELOQOS, Ana Cristina. Manual para normalizacao de
publicacoes técnico-cientificas. 7 ed. Belo Horizonte: Ed. UFMG, 2004.

FREITAS, E. V. et al Tratado de Geriatria e Gerontologia. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2011.

LENARDT, Maria Helena. Os idosos e os constrangimentos nos eventos da internagao cirdrgica.
Texto e contexto enfermagem, Florianépolis: UFSC, v.16, n.4, p. 737-745, out./dez..2007.
MINAS GERAIS. Secretaria de Estado de Saude. Atencéo a satde do idoso. 2. ed. Belo
Horizonte: SAS/MG, 2007. 186 p.

MORAES, E.N. Principais sindromes geriatricas. Rev Med Minas Gerais 2010; 20(1): 54-66.
MORAES, E. N. Caracteristicas bioldgicas e psicoldgicas do envelhecimento. Rev Med Minas
Gerais 2010; 20(1): 67-73.

WHO. Envelhecimento ativo: uma politica de salde/ tradugdo Suzana Gontijo. — Brasilia:
OPAS, 2005. 60 p. il.

3/3






