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INFORMAGOES BASICAS

Curriculo Unidade curricular Departamento
2009 Teoria e Pratica em Urgéncia e Emergéncia | CCO Dona Lindu
Carga Horaria
Periodo Coédigo CONTAC
10 Teorica Pratica Total EN0O6
14 h 3h 17 horas
Tipo Habilitagao / Modalidade Pré-requisito Co-requisito
Obrigatoria Bachareladko | @ | e
EMENTA

Assisténcia de enfermagem sistematizada a saude do individuo no contexto do suporte basico de
vida. Abordagem do paciente vitima de afogamento e em situagdo de aspiragdo de corpo estranho,

primeiros socorros e biosseguranga na urgéncia e emergéncia.

OBJETIVOS

- Formar um profissional com habilidade para atuagcdo adequada, eficaz e rapida em situagdes de
emergéncia/urgéncia.

- Atuar como cidadao e profissional de saude na prestagao de primeiros socorros com finalidade de
manutengéo da vida e a prevengéo de complicagdes até a chegada de atendimento especializado.
- Identificar sinais e sintomas na abordagem de pessoas em condi¢cao de urgéncia/emergéncia a fim
do estabelecimento de prioridades de atendimento nessas situagoes.

- Instrumentalizar o estudante para a pratica do cuidado em enfermagem em primeiros socorros.

- Conhecer a abordagem do paciente vitima de afogamento.

- Conhecer a abordagem do paciente vitima de aspiragdo de corpo estranho.

- Desenvolver habilidades na execug¢ao da Manobra de Heimlich em adultos e criangas.

- Desenvolver habilidades na realizagdo do suporte basico de vida em adultos e criangas.

- Conhecer a profilaxia da vacina anti-tetanica e contra a hepatite B.

- Conhecer os equipamentos de protegao individual para uso no atendimento pré-hospitalar.

CONTEUDO PROGRAMATICO

- Suporte basico de vida: adulto/crianca (BLS).
- Primeiros socorros.

- Afogamento.
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- Aspiracéo de corpo estranho, Manobra de Heimlich.
- Imunizagéo anti-tetanica e contra a hepatite B.

- Biosseguranga no suporte basico.

METODOLOGIA DE ENSINO

A metodologia utilizada promove a articulagdo entre a teoria e a pratica para a construgao do
conhecimento. As estratégias de ensino-aprendizagem utilizadas na unidade curricular envolvem
aulas expositivas dialogadas, treinamento de habilidades e procedimentos no laboratério por meio de

simulagéo, e visita a Unidade de Treinamento de Bombeiros Militar Divinépolis-MG.

CRITERIOS DE AVALIAGAO

- 40 pontos em prova tedrica (todo o contetudo).

- 40 pontos em prova pratica (todo o conteudo).

- 20 pontos em atividades praticas em laboratorio.

Sera prevista uma Avaliagdo Substitutiva (Apenas em avaliagbes realizadas pelo aluno) a ser
realizada na primeira semana apos o término desta unidade. Esta avaliagao tera 40 pontos e sera de
todo o conteudo vigente, correspondendo a prova teérica. Como critério para a sua realizagédo o aluno
reprovado devera conseguir nota acima de 50% do total de pontos da Unidade e ter cumprido os
requisitos basicos de frequéncia. O aluno devera entrar em contato, por e-mail, com o coordenador
da unidade curricular em até quarenta e oito horas apds a divulgagao da nota final. O agendamento

da data sera acordado entre as partes.

BIBLIOGRAFIA BASICA

AMERICAN HEART ASSOCIATION. Destaques das Atualizagées Especificas das Diretrizes de
2017 da American Heart Association para Suporte Basico de Vida em Pediatria e para Adultos
e Qualidade da Ressuscitagao Cardiopulmonar. 2017 Disponivel em:
https://eccguidelines.heart.org/wp-content/uploads/2017/12/2017-Focused-
Updates_Highlights_PTBR.pdf

AMERICAN HEART ASSOCIATION. Destaques das Diretrizes da American Heart Association
2015 para RCP e ACE. [versdo em portugués]. Disponivel em: https://eccguidelines.heart.org/wp-
content/uploads/2015/10/2015-AHA-Guidelines-Highlights-Portuguese.pdf

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencido a Saude. Protocolos de Intervengao para o
SAMU 192 - Servigco de Atendimento Moével de Urgéncia. Brasilia: Ministério da Saude, 2016.
Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_suporte basico_vida.pdf

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

KNOBEL, E. Condutas no paciente grave. 3 ed. Atheneu, 2007.

FORTES, J. I. Enfermagem em emergéncias. EPU, 2006

GIGLIO-JACQUEMOT, A. Urgéncias e emergéncias em saude. Fiocruz, 2005
HAFEN, B. Q. Guia de primeiros socorros para estudantes. 7 ed. Manole, 2002.

NATIONAL SAFETY COUNCIL. Primeiros socorros. 4 ed. Sdo Paulo: Editora Randal Fonseca Ltda,
2002.
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