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EMENTA

Psicologia positiva como forma de contribuir para a felicidade dos individuos. Os sete
passos necessarios para a felicidade. A felicidade como a precursora do sucesso. O
auto-conhecimento como pré-requisito para a felicidade. A energia psiquica e o
conceito psicoldgico de energia. Empatia e abstragao.

OBJETIVOS

Objetivos Gerais: Proporcionar ao aluno conhecimentos tedricos e vivéncias praticas
acerca da psicologia positiva.
Objetivos Especificos:

e Estudar os fundamentos da psicologia positiva;

e Propdsito e sentido na vida;

e Conhecer os sete principios para se alcancar a felicidade;

e Explorar os beneficios da felicidade.

¢ Vivenciar metodologias e estratégias para alavancar a psicologia positiva e

encontrar oportunidades nas adversidades;

e Conhecer o conceito psicolégico de energia e aplica-lo a vivéncia do cotidiano;

¢ Vivenciar estratégias de auto-conhecimento;

e Definir empatia e abstragao.

CONTEUDO PROGRAMATICO

A psicologia positiva.

Propdsito e sentido na vida.

Os sete principios - apresentagao.
O beneficio da felicidade.

O ponto de apoio e a alavanca.

O efeito Tetris.
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7. Encontre oportunidades nas adversidades.
8. Aregra dos 20 segundos.

9. Investimento social.

10.0 efeito propagador.
11.Autoconhecimento.

12.Energia Psiquica.

13.Empatia e abstracgao.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas e discursivas; uso do portal didatico; dindmicas em grupo;
Discussao em sala de livros, textos e artigos relevantes na area correlacionado ao
conteudo da disciplina.

CRITERIOS DE AVALIAGAO

O conteudo ministrado sera avaliado através da participagdo nas aulas (Avaliagao
continua, 30% dos pontos), do trabalho em grupo escrito (30% dos pontos) e
avaliagcao do grupo para acao sobre felicidade (Avaliacdo na décima sexta semana de
aula, 40% dos pontos).

Avaliagdo Substitutiva

A avaliacdo Substitutiva sera aplicada para os alunos que nao obtiveram média 6.
Ocorrera no final do semestre letivo (décima sétima semana de aula) e versara sobre
todo o conteudo da disciplina.

A nota obtida na Avaliagdo Substitutiva ndo substituira a nota original quando for
inferior a esta.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. Shawn Achor. O jeito Harvard de ser feliz. 12 Edigdo, Editora Saraiva, S&o Paulo,
SP. 2012.
2. Carl Gustav Jung, A Energia Psiquica, Editora Vozes, Petropolis, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. Csikszentmihalyl, M. Flow: The Psychology of Optimal Experience. Editora: Harper
Perennial. 2008.

2. Roma, A., Corréa, A.P. Psicologia Positiva. Teoria e Pratica. Conhecga e Aplique a

Ciéncia da Felicidade e das Qualidades Humanas na Vida. Editora: Leader; Edicao:

18, 2016.

3. Frankl, V.E. Em busca do sentido: Um psicélogo no campo de concentragao.

Editora Vozes, 422 Edicao, 2017.

4. Snyder, C.R., Lopez, S.J. Psicologia Positiva: Uma Abordagem Cientifica e Pratica

das Qualidades Humanas. Editora: Artmed; Edicao: 12, 2008

5. TED: https://lwww.ted.com/talks/shawn_achor_the happy_secret_to_better work

6. Video: https://www.youtube.com/watch?v=-gtIWxYfILI

7. Artigos cientificos relacionados ao tema.
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https://www.amazon.com.br/Psicologia-Positiva-Pr%C3%A1tica-Felicidade-Qualidades/dp/8566248511/ref=sr_1_13?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=martin+seligman&qid=1558522375&s=books&sr=1-13
https://www.amazon.com.br/Psicologia-Positiva-Pr%C3%A1tica-Felicidade-Qualidades/dp/8566248511/ref=sr_1_13?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=martin+seligman&qid=1558522375&s=books&sr=1-13
https://www.ted.com/talks/shawn_achor_the_happy_secret_to_better_work
https://www.youtube.com/watch?v=-gtlWxYf9LI
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