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INFORMAÇÕES BÁSICAS

Currículo
2009

Unidade curricular
Habilidades sociais: ênfase teórico-vivencial

Departamento
CCO

Período
----

Carga Horária Código
CONTAC
EN103

Teórica
34h

Prática
----

Total
34h

Tipo
Optativa

Habilitação / Modalidade
Bacharelado

Pré-requisito
----

Co-requisito
----

EMENTA
Fundamentos teórico-vivenciais das habilidades sociais. Contribuições do repertório
de habilidades sociais no contexto pessoal, profissional e na relação com o usuário
dos serviços de saúde. Inter-relações das habilidades sociais com a saúde mental.

OBJETIVOS
1. Apresentar os principais conceitos sobre habilidades sociais.
2. Propiciar vivências que possam contribuir para o desenvolvimento de
habilidades sociais dos discentes e estimular o desenvolvimento de habilidades
sociais com foco no trabalho em equipe e com o usuário dos serviços de saúde.
3. Compreender as repercussões das habilidades sociais na adesão dos
usuários ao cuidado.
4. Compreender as inter-relações entre as habilidades sociais e saúde mental.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

1. Conceitos de habilidades sociais e competência social.
2. Categorias das habilidades sociais.
3. Habilidades sociais ao longo do desenvolvimento humano.
4. Vivências que contribuem para o desenvolvimento de habilidades sociais em
âmbito pessoal, profissional e na relação com o usuário dos serviços de saúde.
5. Saúde mental e o repertório de habilidades sociais.

METODOLOGIA DE ENSINO
Serão utilizadas metodologias ativas como: simulações, dinâmicas em grupo,
oficinas e grupos de discussão.

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO
O discente terá o seu desempenho avaliado através da participação nas aulas
(avaliação contínua, 30% dos pontos), da vivência das atividades de grupo
(avaliação contínua, 30% dos pontos) e da produção de um relato de experiência
em grupo a ser entregue na penúltima aula (40% dos pontos).
Avaliação Substitutiva
A avaliação Substitutiva será aplicada para os alunos aptos por frequência que não
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obtiveram média 6. Ocorrerá no final do semestre letivo, conforme cronograma e
versará sobre todo o conteúdo da disciplina. A nota obtida na Avaliação Substitutiva
não substituirá a nota original quando for inferior a esta. O estudante deverá solicitar
a prova substitutiva ao coordenador da optativa até 48 horas após a divulgação da
nota final.
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