i//}’&' UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO JOAO DEL-REI - UFSJ
VAN INSTITUIDA PELA LEI N210.425, DE 19/04/2002 — D.O.U. DE 22/04/2002

e e PRO-REITORIA DE ENSINO DE GRADUAGAO — PROEN
CURSO: ENFERMAGEM Turno: Integral
Ano: 2019 Semestre: 2°

Docente Responsavel: Nadja Cristiane Lappann Botti

INFORMACOES BASICAS

Curriculo Unidade curricular Departamento
2009 Habilidades sociais: énfase tedrico-vivencial CCO
Carga Horaria Cédigo
Periodo -~ . g
Teédrica Pratica Total CONTAC
34h -—-- 34h EN103
Tipo Habilitagao / Modalidade Pré-requisito Co-requisito
Optativa Bacharelado —
EMENTA

Fundamentos tedrico-vivenciais das habilidades sociais. Contribuicdes do repertorio
de habilidades sociais no contexto pessoal, profissional e na relagdo com o usuario
dos servigos de saude. Inter-relagdes das habilidades sociais com a saude mental.

OBJETIVOS
1. Apresentar os principais conceitos sobre habilidades sociais.
2. Propiciar vivéncias que possam contribuir para o desenvolvimento de

habilidades sociais dos discentes e estimular o desenvolvimento de habilidades
sociais com foco no trabalho em equipe e com o usuario dos servigos de saude.

3. Compreender as repercussdes das habilidades sociais na adesdo dos
usuarios ao cuidado.
4. Compreender as inter-relagdes entre as habilidades sociais e saude mental.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Conceitos de habilidades sociais e competéncia social.
Categorias das habilidades sociais.
Habilidades sociais ao longo do desenvolvimento humano.
. Vivéncias que contribuem para o desenvolvimento de habilidades sociais em
mbito pessoal, profissional e na relagcdo com o usuario dos servigos de saude.
Saude mental e o repertorio de habilidades sociais.

METODOLOGIA DE ENSINO

Serdo utilizadas metodologias ativas como: simulagbes, dindmicas em grupo,
oficinas e grupos de discusséao.

CRITERIOS DE AVALIAGAO

O discente tera o seu desempenho avaliado através da participacdo nas aulas
(avaliagdo continua, 30% dos pontos), da vivéncia das atividades de grupo
(avaliagdo continua, 30% dos pontos) e da produgdo de um relato de experiéncia
em grupo a ser entregue na penultima aula (40% dos pontos).

Avaliagao Substitutiva

A avaliagdo Substitutiva sera aplicada para os alunos aptos por frequéncia que nao
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obtiveram média 6. Ocorrera no final do semestre letivo, conforme cronograma gl
versara sobre todo o conteudo da disciplina. A nota obtida na Avaliagdo Substitutiva
nao substituira a nota original quando for inferior a esta. O estudante devera solicitar
a prova substitutiva ao coordenador da optativa até 48 horas apds a divulgacédo da
nota final.
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